
ひまわりぐみだより 

卒園アルバムについて 

個人写真の撮影を９月１１日（月）～１５日（金） 

に行う予定です。お休みする方はお知らせください。 

 

 

 

まだまだ暑い日が続いていますが、夏の間も元気に過ごした子どもたち。プール活動の楽しさ、水の気持ちよ

さも存分に味わい、大きな笑い声と水しぶきをあげていました。また、友だちと将棋やラキューなどの構成遊び

も楽しめるようになり、子どもたち同士で意見を伝え合ったり工夫したりして遊びを展開しています。これから

は、運動会に向けての活動や遠出の散歩などが増えていきます。就学に向けて生活面での自立や時間を意識した

行動、規範意識の高まりなどもふまえながら、より集団としての意識が育っていくよう働きかけていきたいと思

います。 

 

 

 

 

 

 

 

202３年 ９月 

尚徳福祉会 馬橋保育園 

 

今月のねらい 

・気温の変化に応じた生活習慣を心がけ健康に過ごす。 

・友だちと共通の目的を持ち、協力し合って活動に取り

組んだり、様々なことに挑戦しようとしたりする。 

今月の行事 

１日(金)おまつりごっこ 

２８日(木)英語であそぼう 

１３日(水)幼児計測 ２２日(金)避難訓練 

３０日(土)運動会 

午睡について 

小学校への就学に向けて、午睡時間をだんだんと減ら

していこうと思っています。今は残暑も厳しく、季節の

変わり目で体調を崩しやすいことをあるので、１３時に

は横になって１４時まで体を休めるようにしています。 

年明けから午睡をなくしたいと考えております。何かご

不明な点がありましたら、お知らせください。  

 

運動会に向けて… 

9 月３０日（土）に行われる運動会に向けて、

竹馬や縄跳びなどの運動遊びに日々チャレンジ

しています！最初は「難しそうかも…。」と少し

ためらう姿も見られましたが、お友だちが頑張

っている姿を見て、「やってみようかな！」とチ

ャレンジする子が増えてきました！年長組らし

く頑張りたい気持ちと、「うまくできないかもし

れない…。」という不安な気持ちで、心が揺れ動

くことも多いようです。一人一人の気持ちに寄

り添いながら、一緒に運動遊びにチャレンジし

ていこうと思います。 

楽しみだね！おまつりごっこ 

９月１日(金)に行われるおまつりごっこに向けて、週に一度グループごとに集まって品物づくりに励んで

いました。今回はゆり組さんと協力して出店します。年下のお友だちに優しく教えてあげたり、困っている

ゆり組さんがいたらそっと声をかけてあげたりする姿が随所で見られました。ひまわり組として、年下のお

友だちに対して気遣う気持ちにあふれていて、子どもたちの成長を感じています。 

また、お祭りごっこではうちわや提灯づくりなど、各クラスでの制作もたくさん行いました。スパッタリ

ングやマーブリングなど新しい技法にもチャレンジしています。制作が好きなひまわり組の子どもたち。「や

ってみたい！！」と興味津々に取り組んでいました。 


