
 

 

 

 

 

 

まだまだ残暑が続いていますが、朝夕には時折涼しい風を感じたり、せみの鳴き声から秋の虫たちの声に季節

の変わり目を感じたりする今日この頃です。暑い日には、たくさん水遊びをすることができました。子どもたち

はひと回りたくましくなったように感じます。今月は少しずつ園庭遊びや散歩など再開し、子どもたちと一緒に

秋の自然を楽しみ、体をたくさん動かして遊んでいきたいと思います。引き続き水分補給をこまめにすると共に、

休息をしっかりとっていきたいと思います。 

  

 

 

 

 

 

 

 

               

お 

☆☆体操だいすき☆☆ 

  連日の猛暑、室内遊びでおもいっきり体を動かせるよう、リズム体操をたくさんしました。「からだダンダン体操」

「できるかな体操」「地球をどんどん」「わぁお」とみんな大好きです！腕をとんとんしながら「ダンダン、もっかい！」

とリクエスト。「あざらし、両手をパンパン」「ロバ、足をポンポン」できるかな体操では最初は難しかったポーズも

少しずつ上達し、自信に満ち溢れた表情で披露してくれます。 
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尚徳福祉会 馬橋保育園 

 

9 月の行事予定 

1 日 （金）引き渡し訓練 

12 日（火）乳児計測 

22 日（金）避難訓練 

ももぐみだより 

♡お友だちと一緒たのしいな♡ 

 新しい玩具や絵本も増えて子どもたちは、興味津々。早速好きな玩具や絵本を自分で出して遊んでいます。最

近は徐々に子ども同士の関わりも増えてきました。気の合う友だちに話しかけたり、友だちの遊びに興味をもっ

たり、同じように真似をして楽しんでいます。さんぽの音楽が流れると、自然と曲に合わせて友だちに「手をつ

なごう」と誘いかけます。笑顔で手繋ぎ歩きをする姿はとてもほほえましく、これからの秋の散歩が楽しみです。 

＜お願い＞  

・ゆったりとした着替えやすい服と外靴のサイズがあっているかご確認下さい。 

・衣類の補充、靴下の余備もあると助かります。 

・夏の疲れから体調を崩しやすい季節です。しっかりと休息をとり生活リズムを整えていきましょう。   

また、お子様の様子で気になる事がありましたら、連絡ノートや担任にお知らせください。 

今月の歌♪・絵本📚 

・さんぽ♪ 

・大きなくりの木の下で♪ 

・うさぎちゃんつきへ行く📚 

♪♪♪ 水あそびの様子 ♪♪♪ 

楽しかった水遊び。すぐに水に慣れ楽しさを知ると、みんな思いき

り遊ぶことができました。毎日お気に入りの玩具を手に取り、楽しん

でいました。玄関先ではジョーロで水を撒いて、スポンジでゴシゴシ

しながらお掃除したり、氷を手でつんつん「つめたい！」と嬉しそう

に感触を楽しんだり、ペットボトル容器に入れた色水を持って友だち

と「かんぱい！」をしたりしていました。今月も気温が高い日には水

遊び、シャワーをしたいと思いますので引き続きタオルのご用意をお

願いします。 

今月のねらい 

・簡単な身の回りのことを自分でしようとする。 

・保育士等や友だちとのやり取りを楽しむ。 

・安全な環境の中で好きな遊びを楽しむ。 


