
本格的に夏を迎え毎日暑い日が続いていますが、子どもたちはプールに入ることができて嬉しそうです。 

当番活動などを通して、年長としての意識も高まっているようで、自分のことだけではなく、周りの人のため

に何ができるか、今の状況を判断しふさわしい態度とは何か、相手の気持ちや立場はどうかなどを考える力も

育ってきているように感じます。これからもひまわりの花ように、ぐんぐんと成長していってほしいと願って

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひまわりぐみだより 

202３年 ８月 

尚徳福祉会 馬橋保育園 

 

今月のねらい 

・年長としての意識を高め、自分の事や当番活動に意欲

を持って取り組む。 

・夏ならではの遊びや活動を友だちと一緒に楽しみ、 

関わりを深めていく。 

今月の行事 

９日(水) 身体測定 

１７・３１日(木)英語であそぼう 

2５日(金)避難訓練  ３０日(水)プールじまい 

※年間行事予定でお知らせさせていただいた 

お店屋さんごっこの日程を 9 月 1 日に変更させて

いただきます。 

夏野菜のピザ作り♪ 

 育てていたピーマン・ナス・バジルが大きくな

り、無事に収穫をすることができました！！（ミ

ニトマトはまだ赤くなっておらず、収穫はもう少

し先のようです…。）そこで、自分たちで育てた夏

野菜を使って、生地からピザ作りに挑戦しました。 

用意していただいたペットボトルの中に小麦粉

やイースト菌を入れ、１０分程振り続けます。「腕

が疲れちゃった～。」と言いながらも「なんか小麦

粉が固まってきたかも！」と変化があるたびに嬉

しそうに報告してくれる子どもたち。３０分程寝

かせて発酵させたら、ペットボトルの蓋を開けて

取り出します。発酵の際に発生したガスで勢いよ

くペットボトルから飛び出してくる生地に驚きの

声が上がっていました！無事に取り出せたら生地

を伸ばしてトッピングです♪生地を好きな形にし

たり、ケチャップで動物の顔を描いたり、好きな

具材をのせて自分だけのオリジナルピザを作りま

した。出来上がったピザは、大きくてフワフワ♪

自分のお顔より大きいピザもありました。食べて

みると「おいしい！」と笑顔がはじけていました！

自分たちで育てた野菜と、時間をかけて作ったピ

ザ生地だったので、より一層おいしく感じられた

のではないでしょうか。ペットボトルやエプロン

のご準備など、ご協力をありがとうございました。 

 

☆阿佐ヶ谷七夕まつりに向けて、飾りを作りました☆ 

 数年ぶりに阿佐ヶ谷の七夕まつりが開催されるとの

ことで、ひまわり組もお誘いいただき、飾りを作って

参加させていただくことになりました！ 

ひまわり組はロケットを作ることにしました。ロケッ

トの羽の部分など、赤い画用紙を貼り付けていきま

す。各グループで「ここがまだ足りてないから、貼っ

ていこう！」と協力して仕上げることができました！ 

七夕まつりの期間中、商店街に飾られるので、ぜひ

見に行ってみて下さい♪ 

 

＜ピザのレシピ＞ 

１、ペットボトルに生地の材料をすべて入れて 10 分

間振り続けます。次第に生地が固まり始めます。 

２、ペットボトルの蓋を閉めたまま、暖かい場所で約

30 分間発酵させます。 

３、ペットボトルの蓋を開けて生地を取り出します。

（※この時、蓋は下に向けたまま開けてくださ

い。ガスが発生して勢いよく飛び出してくるので

気をつけて開けてください！） 

４、好きな具材をトッピングします。オーブンでチー

ズや具材が焼けたら完成です！ 

☆生地の材料☆ 

 ・強力粉 110ｇ ・ドライイースト 3g ・砂糖 3ｇ 

 ・塩 少々 ・水 65ml ・オリーブオイル 10ｇ 


