
☆７月のねらい 

・夏ならではの遊びを、保育者や友だちと一

緒に楽しむ。                        

・簡単な身の回りのことを自分から進んで 

やってみようとする 

  ７がつ ちゅうりっぷぐみだより  
尚徳福祉会 馬橋保育園 

 

暑さも日々増していき、いよいよ夏本番！４月からスタートしたちゅうりっぷ組での生活にもすっ

かり慣れ子どもたちは毎日活発で元気いっぱい園生活を過ごしています。一人一人成長は異なります

が「これなあに？」「やりたい」と様々なことに興味を持ち意欲的にやってみようとすることが増えて

きました。一方で「いや」「やだ」と言ってみたり、思い通りにいかないことがあると咄嗟に手が出た

り口が開いたり、涙する姿も多く見られるようになってきました。イヤイヤ期は自我や自立心が整う大

切な時期であり成長過程のひとつで必要なことだと言われています。しかしなんでもイヤイヤを受け

いれ、望みをすべてかなえてあげることは難しいですね。そんな時には、どうしてできないのかできな

い理由を言葉で伝えてあげて頂けたらと思います。また、子どもたちにとって自分で選んで自分で行っ

てみることも大切です。「おようふくきない」「ごはんたべない」とイヤイヤし始めた時には「お魚食べ

る？おしるから飲む？」「白い T シャツと赤い T シャツどっちきる？」と質問してみてください。子ど

もたちに選択肢を与えてあげると一択をスムーズに選んでイヤイヤしていたことがスっと取り組める

ようになることがあるかもしれません。園でもその時々の子どもたちの気持ちを十分受けとめ、子ども

たちのやる気を尊重し、さりげなく援助しながらその素敵な意欲や一人一人の思いを受けとめながら

過ごしていきます。なにかございましたらいつでも担任にお声がけください。 

 

   

    

     

 

 

 

☆今月の予定☆ 

１１日 乳児計測  ２８日 避難訓練 

☆水遊び☆ 

６月２２日より水遊びが始まりました。ちゅうりっぷ組は

園庭のテントの下でタライを設置し、水遊びを楽しんでい

ます。子どもたちはすぐに慣れ、水に手をつけてバシャバシ

ャと水面をたたき、はね返る水しぶきを浴びて気持ち良さ

そうにしています。また、ペットボトルや水車、スポンジな

ど好きな玩具を選んで思い思い遊んでいました。この季節

ならではの水遊び。水分補給をこまめに行いながら今月も

色々な水遊びをみんなで楽しんでいきたいと思います。 

おねがい 

お子様と保護者の皆様、しっかりと睡眠が

とれていますか？暑い夏を元気に過ごすた

めには、食事と睡眠がとっても大切です。

寝ている間に、お子さまの脳は成長をして

います。早寝早起きの習慣を身に付け、暑

い夏を元気に乗り切っていきましょう！ 

 

おおきくなったきゅうり  

毎日水やりを楽しみにしている子どもたち。５月に植え

たきゅうりが日に日に生長し大きくなってきました。「おは

なさいてきた」「はっぱがおおきいね」「どんどんおおきくな

ってる」と変化に気づき子どもたちは毎日観察を楽しんで

います。また、「ピーマンのあかちゃんだ」「だいこんおおき

くなってるかな」と他クラスのプランターにも興味津々で

す。野菜への興味を¨たべてみよう¨の気持ちへつなげ、食

べられた喜びが自信に繋がるように子どもたちに声をかけ

いきたいです。 


