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おたんじょうび おめでとう 

 

  

 

社会福祉法人 尚徳福祉会 

馬橋保育園 

暦の上では 2 月は春ですが、まだまだ寒い日が続いています。霜が降りた日には子供たちは手で触ったり、

足で踏んだりして、冬ならではの感触を感じて楽しんでいます。今月も、感染症や新型コロナウイルスに負けず、

予防に気を配りながら元気に過ごしたいと思います。        

 

 

  

 

ももぐみだより 

★こんなに歩けるようになりました★ 

進級に向けて少しずつ準備を始めています。その一つとして、散歩車を卒業しました。散歩に行くとき「車に乗

りたい」と言っていた子も、散歩車がないことを伝えると、「○○ちゃんと手をつなぐ」「△△くん、手をつなごう」

と誘う姿があります。月齢の高いお子さん同士がペアの時は、子どもたちだけで手を繋いで歩く練習もしています。

疲れて座り込むお子さんもいますが、保育者や友だちが励ますと、立ち上がり歩きます。園に辿り着くとみんなで

拍手。みんな満足そうな顔をします。心身共に大きく成長中のもも組さんです。 

ねらい 

・簡単な身の回りのことを自分

でする 

・保育者や友だちとかかわる中

で自分の気持ちを言葉で表現

する

 

★次は、“鬼は外、福は内”★ 

 １月は、獅子舞がもも組さんにやってきて、みん

な頭を“かぷり”と、してもらいました。獅子舞に

びっくりして、大泣きしてしまったもも組さんです

が、これで 1 年間を無事に過ごせること、間違い

なし！今月はしっかり豆まきをして、いろいろな鬼

を退治します。 

 

 

★楽しいお買い物★ 

先月、幼児さんのお店屋さんごっこに参加しまし

た。もも組さんはお客さん。めったに行かない 2 階の

お部屋にドキドキ。お兄さん、お姉さんが「いらっし

ゃいませ～。どれにする？」と優しく声をかけてく

れ、「ドーナツだ。これ！」「パスタ！」と嬉しそうに

答えていました。自分で模様を描いた買い物バックに

買ったものを入れて、ホクホク顔のもも組さん。 

保護者会終わりにもお買い物ごっこを予定していま

す。親子で買い物をお楽しみください。 

 

         

お願い 

・脱いだ服を着替え袋に自分で入れたり、「この服が着たい！」と準備された服ではなく、自分でカゴから

取り出し着ようするオシャレさんもいます。持ち物はすべてに記名をおねがいします。 

・靴をご購入の際は実際にお子さんが履くことができそうか、試してみてください。”自分で”靴を履こ

うと頑張る子どもたち。靴の口が狭いと自分で足を入れようとしても難しかったり、靴全体が柔らかすぎ

ると歩いている時に足が固定できずに歩きにくく、足が疲れてしまいます。よろしくお願いします。 

・理想の睡眠は”夜２１時には寝て、朝 7 時までには起きる”です。ご家庭の様々な都合もあると思いま

すが、健康な体は規則正しい生活から。【早寝・早起き・朝ごはん】を心がけましょう。 

２月の行事予定 

３日（金）  節分の会 

1４日（火） 乳児計測 

１歳保護者会 

2４日（金） 避難訓練 


