
  

 

     秋の食育～春菊編～ 

 １０月２０日、調理の先生から給食の春菊の味噌汁と

一緒に本物の春菊を見せてもらいました。子どもたちは

匂いを嗅いでみたり、葉っぱの形を観察したりと興味

津々。「公園の葉っぱとはちょっと違うね」「ギザギザして

るね」とじっくり観察したあと、味噌汁を食べ始めると

「これが春菊かな？」「匂いが違う！」と多くの子どもた

ちが意欲的に食べていました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

尚徳福祉会 馬橋保育園 

 

２０２１年度１１月号 

すみれぐみクラスだより 
 空気がひんやりと冷たくなり、秋を深く感じられる季節になってきました。今年は台風の影響もなく、秋晴れ

の日が多く、木の実や小枝、葉っぱなどを使った遊びが広がりました。１０月は初めての運動会があり、多くの

経験を経て心も体も成長したすみれ組さん。１１月は、馬橋公園にお弁当を持って遠足に行きます。今月も沢山

の経験を重ねていきたいと思います。 

★運動会がんばったね！★ 

１０月３０日、無事に運動会を終えることができました。「運動会ってなあに？」「僕見たことある！」

と初めての経験ということもあり、最初は「むしたちのうんどうかい」という絵本の読み聞かせをしまし

た。その中で、「今日はかけっこをやってみよう！」「玉入れもやりたいな！」と運動会ごっこを楽しく行っ

てきました。 

ぼくらはすみれかいぞくだんだ！では、「みんなで力を合わせて探せば宝島が見つかるかもしれない

よ！」と子どもたちに話すと、「先生、今日も宝島探そうよ！」「僕お家でも探したよ」とすっかりすみれ海

賊団の一員の子どもたち。ダンスの中でも望遠鏡を持って宝島を探す振り付けに夢中で踊っていました。無

事、子どもたちの捜索のおかげで宝島を見つけ、キラキラバンドを手に入れました！帽子とマント、そして

キラキラバンドをつける姿は海賊団そのものでしたね。 

 初めての運動会の中で、緊張しながらもお家の方々に見てもらい、たくさんの拍手をいただけたことは子

どもたちにとって忘れられない経験になったと思います。ご協力、ご声援ありがとうございました！ 

【お知らせ】 

 

 

                    

         【お願い】 

・寒くなってきましたので、戸外遊び用にフードが

ついていない上着をお持ちください。必ず記名も

お願いします。 

【今月のねらい】 

・遊びの中で簡単なルールを守れるようになる。 

・散歩のルールや約束を守って、安全に過ごす。 

・秋の実りや自然に触れることを楽しむ。 

☆１１月生まれのお友だち☆ 

 

 


