
夏から秋へと季節も変わり、秋の涼しい風の中、散歩に行ったり、公園でじっくり遊んだり

できる日も多くなってきました。 

園周辺の散歩では、散歩車から身を乗り出して「とんぼだ！」と指差したり、歩きながら

「はっぱがおちてる」と言って拾ったりして、秋を教えてくれます。身近な自然に親しみを 

持ち、目を輝かせて喜ぶ姿に心和むひと時でした。 

 

ハロウィン制作 

子どもたちの手形で、おばけ

とコウモリを表現しました。手形

を取るのにも慣れ「次は誰？」と

自分の番を心待ちにしていまし

た。お花紙で可愛らしいカボチャ

も作りました。 

  

 

  

 

さわやかな風が吹き、過ごしやすい季節になりました。ドングリや木の実、バッタやコオロギ、枯れ葉や 

ススキの穂などを見つけて喜ぶ子どもたちの姿が見られます。今月は戸外やお散歩にたくさん出かけて、秋を感

じながら楽しみたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ももぐみだより 

 10 月の行事予定 

１   ６日(水) 秋の健診 

１２日(火) 乳児計測 

２９日(金) 避難訓練 

今月のねらい 

・保育者と一緒に、簡単な身の回りのこと

を自分でやってみようとする。 

・戸外遊びや散歩を通して、秋の自然に 

触れ興味を持って遊ぶ。 

２０２１年 10 月 

尚徳福祉会 馬橋保育園 

 

 

 

 えほんだいすき！ 

絵本を読んでもらうことが大好きで、座ってじっくり聞いたり、

声を合わせて一緒に楽しんだりしています。子どもたちが好きな

絵本は、おつきみおばけ・だるまさんシリーズ・松谷みよ子さん

の“のせてのせて”“いないないばあ”です。「いないないバア

ー」と両手で顔を隠してから、両手を広げる姿がとても可愛らし

いです。 

 

給食の時間が変わりました 

9 月１日より１１時２０分から給食を食べてい

ます。給食を食べ布団に入るのが１１時４０分頃

からです。日中は戸外に出て体を動かし、“自然

にお腹が空く”リズムを作っていきたいと思いま

す。夜は遅くとも２１時までに布団に入り、朝は

７時には起きると一日の生活リズムがつきやす

いです。お子様によって個人差があり保護者の方

のご都合もあると思いますが、お子様が機嫌よく

元気に園で過ごせるようご協力お願いします。 

お ね が い 

衣服の着脱や自分で靴を履いてみよ

うと、身の周りのことに興味を持つ

姿が見られるようになりました。 

子どもが自分で着脱しやすい衣服、自

分で履ける靴のご用意をお願いしま

す。「自分でやる！」という気持ちを

大切にしていきたいと思います。 


