
10 月のねらい 

・気温の変化や一人一人の体調に留意し、健康に

過ごす。 

・戸外で秋の自然に触れながら、探索活動を楽し

む。 

 

 

 

 

尚徳福祉会 馬橋保育園  

                                          

 涼しい秋風に澄んだ空。大きく深呼吸したくなるような、気持ちいい季節ですね。過ごしやすくなったことも

あり、毎日よく食べ、良く動き、遊びを楽しんでいる子どもたちです。昼夜の気温差があるので風邪をひきやす

くなります。乳児期は悪化しやすいため、鼻水や咳が出ている場合は早めに受診して、しっかり休息をとるよう

にしましょう。健康面には私たち担任も十分気を付けていきたいと思います。 

 

１０月 たんぽぽ組だより 

中秋の名月に合わせて、足型のうさぎ

を作りました。足の裏に絵の具を塗ると

じっと保育士が塗る様子を見ています。

そのお顔がとっても可愛いです。廊下に

飾ると、色々な人から「足が小さくてか

わいいね。」と言ってもらっています。 

１０月は 20 日が満月です。 

★お散楽しいな★ 

 ９月になるとぐっと秋らしくなり散歩に行く機会が沢山ありました。「散歩に行くから靴下履いて、帽子かぶるよ

～」と言うと室内で我先にと一生懸命支度をしてくれます。玄関に向かって上手に歩ける子やよちよち歩きで向かっ

て行く姿に成長を感じるこの頃です。また、バギーから見える物を指さしで「あ！あ！」と言って教えてくれたり、

お花や鳥のさえずりなどに興味を持ったりする様子も見られました。 

１０月はさらに気候が良くなるので、戸外で沢山身体を動かして、秋を見つけに行きたいと思います。 

★好きな歌、絵本★ 

今月は個人面談を行います。保育参加ではお子さんの日中の様子を見ていただき、個人面談ではお子さんのお家で

の様子をお伺いしたり、保育園での様子をお話したりして、今後の保育に活かしていきたいと思っています。 

何か分からないことがありましたら、担任に何でも聞いてください。宜しくお願いいたします。 

・キャベツの中から 

・ひげじいさん 

・野ネズミ 

・むすんでひらいて 

・たこさん たこさん 

・ころころまるちゃん  

 どこ？ 

・くるりん ぱく 

・でんしゃくるかな？ 


