
ゆりぐみだより 

 

食事のマナーに気を付けてみよう！ 

 

 

 

日に日に暑さが増して、夏らしくなってきましたね。梅雨が明け、ようやくプールに入れるようにな

りました。プールが大好きなゆり組のお友だち。「プールに入ろう！」と声をかけると、どのお友だちも

素早く準備をしてくれます。プールが楽しみで仕方がないようです♪ 

夏らしい遊びを楽しみながら、休息をしっかり取って、暑い夏を乗り越えていきたいですね。 
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202１年 8 月 

尚徳福祉会 馬橋保育園 

 

今月のねらい 

●休息や水分補給する大切さを知り、暑い時期

も健康で快適に過ごそうとする。 

●夏の自然や動植物に興味を持ち、気づいたり

発見したりする楽しさを味わう。 

今月の行事 

5 日・19 日(木) 英語で遊ぼう 

１8 日(水) 身体計測 

日( ) 避難訓練 

３１日(火) プールしまい 

７月半ば、大きななすを収穫したので、クレヨ

ンと絵の具を使って観察画を描きました。じっく

りとナスを観察し、「ここがちょっと黒くなって

る！」と気付いたことを描く姿が見られました。

紙いっぱいに描く子や、小さくてかわいらしいな

すを描く子もいて、個性が溢れていました♪ 

 

楽しいね♪プール遊び 

 「きょうはプールにはいれるかな？」と日々心

待ちにしていたゆり組さん。なかなかお天気に恵

まれず入れませんでしたが、梅雨明けを迎え、念

願のプールに入ることができました！プールで

はワニ泳ぎやラッコ泳ぎで自由に泳いだり、ゆり

組探検隊に変身してグルグルとプールの中を歩

き、流れるプールを作ってみたり、プールの中に

魚や貝殻の形をした玩具を入れて一斉に探す「宝

探しゲーム」など、大好きなプールを満喫してい

ます！子どもたちの笑顔が弾ける夏らしい活動

を、存分に楽しんでいます。 

子どもたちが毎日楽しみにしている給食の時

間。最近子どもたちと食事の際のマナーについ

て話し合う機会がありました。食べる時の姿勢

や食具を持っていない方の手はどうするのか、

等、子どもたちに質問をしてみました。「背中は

ピン！とまっすぐだよね。」、「お皿に手を添える

といいんだよ！」と、知っていることをお友だ

ちと共有し合いました。最近では「〇〇ちゃん

は食べている時に背中が伸びていてかっこいい

よね！」とお友だちの姿を褒め、感化されてい

る様子も見られます。 

今後も子どもたちが自分自身で意識できるよ

う、クラスで話し合う場を設けたり、一緒に考

えていこうと思います。 

なすの観察画 


