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辻 敦美 

 季節の移り変わり、天気や気温の変化が大きい時期となりました。幼児クラスは１年ぶりのプール活動、乳児ク

ラスも、水遊びを行います。新型コロナウイルスが終息しない中ではありますが、感染症対策をしっかりと行い、

そして、体調管理に気を付けながら、子どもたちにとって楽しい夏の思い出が作れるよう保育していきたいと思い

ます。また、何よりも大切な命を守るため、安全に行うことを第一に職員全員で取り組んでいきます。 

～保育の中での「安心感」と「距離感」～ 

 新しい環境にも慣れ、毎日笑顔で過ごしている子どもたちを目にすると幸せな気持ちになります。しかし、楽し

いことだけではなく、時には不安から「保育園に行きたくない」という気持ちや、友だちとのコミュニケーション

が上手くとれないことから嫌な思いを味わったり、生活の中で気持ちの切り替えがスムーズにできずマイナス行動

が続いてしまうなど心の葛藤や困りごとを経験しますが、必ずそこには理由があります。そのような時、内面に目

を向けながら子ども自身が答えを見つけるまでの作業を一緒に行うことが大切だと思っています。「一緒に行う」と

は、子どもが答えを見つけ一歩踏み出せる勇気を与えてあげることであり、そのためには「この人が傍にいれば大

丈夫」と思える「安心感」と子どもに考えさせる時間を与える「距離感」が大事だと考えます。解決するまでの時

間は一人一人異なりますが、その過程が大切であり自分の力で乗り越えたと感じた時、自信となり大きく成長しま

す。だからこそ、答えを見つけるまでの作業をじっくりと丁寧に行うことが必要だと思うのです。長い時間、大好

きなお父さん・お母さんと離れて保育園で過ごす中では、色々なことがあり悩みも困りごとも子どもによって違い

ます。子どもたちの心の変化をしっかりとキャッチできる目を養い、どんなことでも受け止め共に歩んでいくこと

ができるよう、これからも努力して行きたいと思います。 

        ～今月の行事予定～ 

  1 日（木）  耳鼻科健診 

7 日（水）  七夕の会 

8 日（木）  サッカー教室（5 歳児クラス） 

13 日（火）  乳児計測 

14 日（水）  幼児計測 

15 日（木）  英語で遊ぼう（幼児クラス） 

        0 歳児健診 

29 日（木）  英語で遊ぼう（幼児クラス） 

30 日（金）  避難訓練 

 

※幼児クラスのおはなし会ですが、プール活動をできる

だけ多く行っていきたいため、7・8 月はお休みとさ

せていただきます。9 月から再開いたします。ご理解

の程、よろしくお願いいたします。 

      ～お知らせ・お願い～ 

★貼るタイプのかゆみ止め（ムヒパッチ）について 

 ですが、使用可能です。はずれた時は、こちらで 

 処分させていただきます。尚、貼りかえの対応は、

しておりませんのでご了承ください。 

★5 歳児クラス 後期保護者会について 

 2 月 4 日（金）を予定しておりましたが、小学校の

入学説明会と重なっている学校があるため日程を

1 月 28 日（金）に変更させていただきます。 

 よろしくお願いいたします。 

★病児保育登録について 

 杉並区では、現在 4 か所の病児保育施設がありま

す。お子様が病気などで保育施設に登園できない場

合に一時的にお預かりする施設で、一度の登録で、

卒園まで 4 所の病児保育室をご利用いただけます。

また、ご利用を希望する場合は、利用希望日の前日

から各施設に電話で予約をしてください。詳しく

は、父母会ポストの横に「病児保育ファイル」があ

りますのでご覧ください。 

★飾りつきの髪ゴムですが、破損やトラブルの原因と

なるので、ご遠慮ください。 

★ 給食だよりにも載せてありますが、メニューのリク

エストや給食に関する質問・感想など子どもたちや

保護者の皆様の声を手紙という形で募集したいと思

います。準備が出来ましたら、入口の給食フォトフ

レームの横にリクエストボックスを設置します。 


