
 

★絵本も手遊びもだーいすき★ 

先月のクラスだよりでもご紹介しましたが、絵本が大好きなたんぽぽ組さん。人気の『おべんとうバス』では、 

「○○さーん」と呼び掛ける場面で、みんな元気よく「はーい！」と手を上げてくれます。『おやさいとんとん』

では、野菜を切る絵を見ながら「とんとんとん」と手を包丁に見立て、出来上がったカレーライスの絵を見なが

ら食べる真似をしています。とても可愛い姿なので、読んでいる私たちまで楽しい気持ちになってきます。 

 手遊びでは、『ひげじいさん』『おおきなくりのきのしたで』が人気で、保育者がやっている手振りを見ながら

真似をしています。「もう一回！」と何度も何度も繰り返し楽しんでいます♪ 

 
 
 
 

尚徳福祉会 馬橋保育園 

   

 秋雨と秋晴れの日が交互に訪れ、だんだんと秋の深まりを感じるようになってきました。秋晴れの日には、

お散歩をしたり公園でたっぷりと遊んだりして、戸外での活動を思い切り楽しむことができました。今月も戸

外に出て、外気浴や身体をたくさん動かして元気に遊びたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月 
たんぽぽぐみだより 

今月のねらい     

・一人ひとりの健康状態を把握し、生活リズムを大切にしながら安心して過ごせるようにする。 

・戸外活動を通して思い切り身体を動かし、季節ならではの自然に触れる。 

★お散歩・園庭遊び★ 

10 月は、戸外でたくさん散歩をすることができました。にしはら公園から阿佐ヶ谷パールセンターへ続く遊

歩道を歩きながら、落ち葉やお花を見たり、近所の人に「頑張ってね！」と声を掛けてもらったりしました。

秋の自然を感じ、地域の人とふれあいながら、日々のお散歩を楽しんでいます♪ 

今まであまり出ることのなかった園庭に出る機会も増えてきました。カップに砂を入れて遊んだり、園庭を

歩き回って探索したりする子もいます。１、２歳クラスのお友だちの遊びの真似をして、タイヤの中に入った

り、マットに座ってみたりする子もいました。異年齢児との交流は、子どもたちにとって良い刺激に繋がるの

で、これからも園庭遊びを楽しめるように安全に見守っていこうと思います。 

 

おねね

・朝と日中の気温差がある時期の為、半袖と長袖のご用意をお願いします。こちらで調節させ

ていただきます。記名も忘れずにお願いします。 

・園での戸外活動で使用する、汚れてもいい上着をお持ちください。上着はお子さんの安全を

考え、フードのないもの、子どもが脱ぎ着しやすいものでお願いします。 

・靴下は、毎日お持ち帰りください。 

・お迎えの時間が遅くなる場合は、必ずご連絡をいただくようお願いします。 

・ホクナリンテープを貼って登園する際は、テープへの記名とノートか口頭でホクナリンテー

プを貼っていることをお伝え下さい。 

おねがい 

※お忙しい中、保育参加と面談にご出席いただきありがとうございました。 


