
 

 

 

日に日に暑さが増して夏らしくなってきました。長引く梅雨の時期も、元気に登園してくれた子ども達。

室内では、廃材を使った工作や感触遊び、染め紙で朝顔作りなどを楽しみました。ホールでは、マットや

段ボールを使った家作りなど、友達と協力して作ることの楽しさを感じていました。友達と一緒だから

楽しいという気持ちと、一緒だからこその煩わしさを感じる場面と、子ども達の人間関係も深みが出て

きています。互いに思いをぶつけ合う経験も大切にしつつ、相手の気持ちに気づいたり、自分の気持ちに

折り合いをつけたりしながら、日々成長する心と体を見守っていきたいと思います。 
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ゆりぐみだより 

   

2020 年 8 月 

尚徳福祉会 馬橋保育園 

今月のねらい 

●休息や水分補給する大切さを知り、暑い時期

も健康で快適に過ごそうとする。 

●夏の自然や動植物に興味を持ち、気づいたり

発見したりする楽しさを味わう。 

今月の行事 

６日・２７日(木) 英語で遊ぼう 

１９日(水) 身体計測 

２８日(金) 避難訓練 

３１日(月) プールしまい 

 コーンたんけんたい、しゅっぱつ！！ 

7 月半ば、とうもろこしの皮むきをしました。

皮が何枚あるかを数えたり、ひげを鼻の下につ

けたりして楽しんだ子ども達。皮を剥いたとう

もろこしを高く掲げ、いざ給食室へ出発！！ 

どの子も誇らしい顔で、茹でたとうもろこしを

たくさん食べました。 

みてみて！なにか見つけたよ！ 

 園庭、公園、室内、子ども達の周りには不思議

や発見があふれています。最近は、虫を捕まえて

夢中になっている子ども達。(特に男の子)誰かが

虫を見つけると「むしいたぁー！」と大きな声で

呼び「どこどこ！？」と集まる子ども達の目は、

キラキラと輝いています。もちろん虫が苦手な

子もいますが、虫だけでなく自分が発見した事

や気づいたことを友達に伝えて共有するという

経験から、仲間意識が育っていきます。友達の 

思いや考えに触れ、同じこと、違うことを見つけ

ながら、様々な価値観に触れることで育つ心に

寄り添っていきたいと思います。 

暑い日は冷たい物がおいしく感じら

れます。しかし、冷たい物を食べすぎ

ると胃腸の調子が悪くなり、消化不良

や食欲不振につながります。 

また、アイスやジュースには糖分が

多く含まれているものもあります。 

暑いとつい冷たくて甘い物が欲しく

なりがちですが、ほどほどにして内臓

や体を冷やしすぎないように注意し

ましょう。 


