
 

 

 

 

尚徳福祉会 馬橋保育園 

 

 

 肌寒い日があったかと思うと急に暑さが厳しくなったり、夏本番に向かう頃になりました。ももぐみの子ど

もたちは、夏の日差しを浴びて心も身体もぐんと大きくなりました。梅雨が明け強い陽射しが照り付けて一気

に気温が上昇するので、身体も疲れやすく、体力も消耗しやすい時期でもあります。水分補給と十分な睡眠、 

休息をとりながら体調管理に気を付けていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

８月  

ももぐみだより 

★七夕制作★ 

 子どもたち一人ひとりが作った飾りを廊下に設置し

た笹に飾ると、子どもたちは興味津々。自分でシール

を貼ったりクレヨンで描いたりした七夕飾りは、保育

園に色どりを添えてくれました。 

 ７月７日は七夕の歌をうたい、給食では七夕メニュ

ーを食べて、雰囲気を楽しむことも出来ました。 

保護者の皆様が書いた願い事が叶いますように…。 

★8 月の予定★ 

１８（火）乳児計測 

２８（金）避難訓練  

★散歩はとっても楽しいね★ 

散歩では、西原公園やほんむら公園、新高円寺商店街に梅雨の晴れ間に散歩をしています。散歩車にも

初めは乗れない子も少しずつ慣れて乗れるようになり成長を感じております。行き帰りは、お友達や先生

と手をつないで上手に歩ける子が増えてきました。そして、その姿を見て、散歩車に乗っている子が「次

は歩きたい！」と保育士に手を伸ばしてくれます。歩くことへの意欲も芽生えてきました。 

公園の茂みや植え込みでは、ダンゴ虫やアリを探して見せてくれます。日々色々な発見をして楽しそう

です。日中に十分身体を動かして、給食や睡眠へとつなげていきたいと思います。 

8 月のねらい 

・ゆったりとした生活をし、快適な環境の中で健

康に過ごす。 

・保育者や友達と一緒に、水遊びやどろんこ遊び

など水や砂に触れ、夏ならではの遊びに興味を

持ち十分に楽しむ。 

 
 
 
 おたんじょうび 

おめでとうございます！ 

             

お願い 

 迷子のくつ下やお洋服があります。名前が消えかか

っている場合もありますので、確認の程よろしくお願

い致します。 

 水遊びや汗をかいた後など、着替えることが増えて

きます。着替えを多めに入れていただくようお願いし

ます。 


