
7 月生まれのおともだち 

☆もうすぐ七夕☆ 

  七夕のうたを歌いながら、笹飾りを作っています。 クレヨンでお絵かきをしたり、シールを

貼ってかわいい飾りになりそうなので、出来上がりが楽しみです。 

２０２０年 ７月 

尚徳福祉会 馬橋保育園 

                   

 

梅雨の終わりから本格的な夏の訪れへと移り変わる季節となりました。 

体温調節がまだうまくできない 1 歳児にとっては、体調を崩しやすかったり、感染症にかかりやすかったり 

する時期でもあります。些細なことでも保育園とご家庭で様子を伝え合い、子どもたちの健康に十分気を付けて

いきたいと思います。夏ならではの遊びを取り入れたり、夏の花や虫などと触れ合う機会を作ったりしながら、

友だちや保育士と一緒に楽しんでいきたいと思います。        

  

                                                          

 

 

 

 

 

外遊びの様子 

 梅雨の合間に晴れた日は、園庭や散歩に出て遊んでいます。 

園庭にホースで水を撒くと、喜んで水しぶきの中に飛び込んでくる子がたくさんいます。また、ほどよく 

湿った砂の感触を楽しんだり、シャベルで‘ザクザク’と砂を掘って遊んでいます。 

散歩に出ようと声をかけると、喜んで帽子を被ったり、靴下を履こうとしています。西原公園へ行く道はすっ

かり慣れ、保育士の手を引いて歩いたり、綺麗にお花が咲いている花壇を指さしして喜ぶ姿が見られ、子どもた

ち一人ひとり散歩を楽しみながらでかけている、もも組です。 

体調や安全に十分配慮しながら、今後も園庭遊びや園外への散歩の機会を作っていきたいと思います。 

 

シールペッタン楽しいな！ 

 6 月は梅雨らしくて可愛らしい‘雨粒パラソル’が廊下を彩ってくれました。シールを使って雨粒を表現しま

した。シールが指先にくっついて「あれ、取れないな」と指をモジモジさせる姿も見られました。保育士と一緒

に貼っているうちに「こうすれば貼れるんだ」と、上手に貼れるようになりました。 

指先をたくさん使うことは、脳を刺激し集中力を育てることにもつながっていきます。遊びの中で様々な 

素材に触れ、指先を使う経験を楽しんで欲しいと思います。 

 

 

ももぐみだより 

7 月のねらい 

・保育者と一緒に水、砂、泥に触れて感触を楽しむ。 

・一人ひとりの健康状態を把握しながら夏を快適に過ごせるよ

うにする。 

                   ～お願い～ 

・水遊びや汗をかいた後などに着替えることが増えてきますので、引き出しには 

着替えを多めに入れていただくようお願いいたします。 

・連絡帳には毎日、体温と水遊びが出来るかどうかの〇×△を記入してください。 

・爪が伸びていないか確認をお願いします。伸びていたら、ご家庭で切って下さい。 


