
 

 

園 だ よ り 
       2020 年 6 月 

  尚徳福祉会 馬橋保育園 

         辻 敦美 

 休園措置から、約 2 か月。本来ならば、それぞれのクラスの生活も徐々に落ち着き始め、新緑の季節の中

戸外でのびのびと遊びを楽しんでいたことでしょう。保護者の皆様におかれましては、二か月間ご家庭での

保育にご協力いただきありがとうございました。新型コロナウイルスの影響が続く中、気温・湿度共に上が

る季節を迎えます。この時期から増える他の感染症や暑さ対策とり同時に、新型コロナウイルス感染拡大防

止に努めていきたいと思います。また、子どもたち一人ひとりに合わせた関わりを丁寧に行うことが、この

時期とても大切だと考えています。子どもたちが快適に心地よく過ごせるよう、そして、笑顔が溢れる毎日

を送れるよう職員一同全力で保育していきたいと思います。 

 ～「大好きだよ」を伝える保育～ 

 保育の仕事に携わってから 20 年近くになりますが、この様な状況は初めての経験。東日本大震災の際は、

毎日園庭の砂場の放射線量を測定しながら遊ばせたり、運動会は室内だったりと配慮しながらの保育が続き

ましたが、今回は以前とは違い完全な終息が見えない中、感染の不安を抱えながら生活をしていかなくては

なりません。休園中、職員全員で「３密」「ソーシャルディスタンス」を守りながら「保育園での生活をどの

様に行うか」話し合いを重ねています。このような状況ではありますが、子どもたちが友だちと関わることの

嬉しさや一緒に遊ぶことの楽しさを味わえるよう工夫をしながら保育をし、子どもたち全員に「大好きだ

よ！」の言葉をたくさん伝え、愛情を注いでいきたいと思います。 

☆園庭遊び、お散歩など 

 時間差をつけながら各クラス園庭を使用し、密集にならない程度の人数で行います。戸外から戻ってきた

際は、手洗いうがいの声掛けだけでなく前後の間隔をとりながらしっかり洗えているか援助していきます。 

☆午睡 

 布団を敷く際、顔が近づかないよう間隔をあけ交互に敷くようにしていきます。ホールなども使用します。 

☆給食 

 小学校と違い、一人ひとりのテーブルがありません。消毒と換気を徹底していきますので、ご理解のほどよ

ろしくお願いいたします 

☆５月に予定していた 4・5 歳クラスの春の遠足は、密にならないよう少人数のグループ行動にし、予定通り

行う方向で計画を進めています。 

☆シャワー・プール活動（乳児クラスは水遊び）について 

 シャワーは、気温と子どもたちの様子を見ながら 6 月後半頃から予定をしています。プール開き（水遊び）

は、7 月１日（月）の内科検診後 2 日（火）より開始予定です。詳細は、後日お手紙を配布いたしますの

でご確認ください。 

※但し、今後日々の保育について、具体的な詳細が杉並区より連絡があると思います。それにより変更もある

かと思いますが、ご理解のほどよろしくお願いいたします。何か気になることやご質問などございました

らお声掛けください。保護者の皆様と一緒に考えていきたいと思います。 

                   ～今月の行事予定～  

４日 （木）英語で遊ぼう（幼児クラス）     23 日（火）サッカー（５歳児クラス） 

11 日（木）０歳児健診             25 日（木）英語で遊ぼう（幼児クラス） 

16 日（火）乳児計測 遠足（4・5 歳児クラス） 26 日（金）避難訓練 


