
 

 

 

  

 

 

                           

             

 

 

 

 

 

 

   

 

                      

 

 

  

 

 少し前まで暑かったはずが、すっかり朝晩肌寒くなり秋めいてきましたね。 

季節の変わり目の寒暖差で体調を崩さないように、なるべく規則正しい生活習慣を心掛

けてくださいね。 

さて、最近のちゅうりっぷ組さんは身支度を自分でやる子が、多くなってきました。

また、散歩は保育者よりも友だちと手を繋ぎ歩いています。時々列から外れてしまう事

もありますが、安全面に十分留意しながら取り組んでいます。お散歩の決まりが、少し

づつ身についてきているので、今後もお散歩の機会を沢山設けていきたいです。 

今月も子どもたちが元気に過ごせるように連携を取り合い、保育をしていきますので

どうぞよろしくおねがいいたします。 

ねらい 

・保育士に見守られながら身の回りの事を自分でやり、出来た喜びを分かち合う。 

・秋の自然に触れながら、友だちと戸外で身体を思い切り動かして遊んだり、ご

っこ遊びを楽しむ。 

・手洗いを丁寧に行い、感染症や風邪に気を付けて健康に過ごせるようにする。 

手遊び・歌 

♪やきいもグーチーパー 

♪大きな栗の木の下で 

♪ごんべいさんの赤ちゃん 

♪おてらのおしょうさん 

♪まつぼっくり 

おねがい 

●そろそろ寒くなってきましたので、外用ジャンパーのご用意をお願いいたします。 

（安全のためフードなしで、子どもが自分で着脱しやすいものでお願いします。） 

●服の量、サイズや素材の点検を、時々お願いいたします。 

●持ち物には必ず、記名をお願いいたします。 

●9 時３０分から、クラス活動が始まります。登園時間のご協力をお願いいたします。  

     （先月より、朝おやつは９時 15 分までとなりました。） 

✿お散歩に、たくさん行こうと思います。 

✿ひまわり組さんや、ゆり組さんと異年齢交流予定です。 

✿布パンツのお友だちが増えています。 

2019 年１１月 

尚徳福祉会 馬橋保育園 

ちゅうりっぷ 

あれこれ 

 

～散歩コース～ 

・ほんむら公園 

・にしはら公園 

・新高円寺公園 

・商店街など 


