
 

楽器遊び・手遊び 

室内では、鈴や小さな太鼓をたたいて音を出して遊んでいます。鈴をシャンシャン！と鳴らすと「わたし

も！ぼくも！」と手を広げて催促してきます。そして、みんなが思い思い鈴を鳴らすことを楽しんでいる姿が

見られます。運動会の「がんばりマンのうた」や「大きなくりの木の下で」を保育士が歌うと一緒に真似をし

て嬉しそうに鈴を鳴らしてくれます。手遊び大好きな子どもたちは、「とんとんひげ爺さん♪」と歌うと上手

に手をグーにして、ほほやあごに持ってきて真似してくれます。音楽が大好きなたんぽぽ組さんこれからも

楽器や手遊びを取り入れて遊んでいきたいと思います。 

 

 
 
 
 

尚徳福祉会 馬橋保育園 

     

 だんだんと秋が深まり、朝晩は肌寒い日も多くなってきました。散歩日和の日が続き、散歩に出掛けた

り、園庭でたっぷりと遊んだり、戸外での活動を思い切り楽しむことができます。今月も晴れた日は戸外

に出て、外気浴や身体を沢山動かして遊びたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月 
たんぽぽぐみだより 

今月のねらい     

・一人ひとりの健康状態を把握し、生活リズムを大切にしながら安心して過ごせるようにする。 

・園庭や戸外に出て体をたくさん使って遊んだり、散歩に行ったり、探索活動を楽しむ。 

★散歩・園庭遊び★ 

10 月は戸外への散歩をたくさんすることができました。西原公園方面の遊歩道でしっかり歩き、落ち葉やお

花を見て観察したり、犬を散歩している近所の人に挨拶して「かわいいね、何歳？」と声をかけてもらったり

しました。地域の人とのふれあいや、交流もでき充実したお散歩になりました。 

そして、今まであまり出ることのなかった園庭に出る機会も増えました。砂場でカップに葉っぱを入れて遊

んだり、保育士と一緒に手をつないで歩いたり、１，２歳のクラスのお友達に混ざって遊び楽しんでいまし

た。他クラスの子供たちの交流は、子どもたちにとって、とても良い刺激に繋がるので、これからも園庭遊び

を楽しめるように安全に見守っていこうと思います。 

 

 

・朝と日中の気温差がある時期の為、半袖と長袖のご用意をお願いいたします。こちらで調

節させていただきます。園での戸外活動で使用する上着をお持ちください。上着はお子さん

の安全を考え、フードのないもので、子どもが脱ぎ着しやすいものでお願いいたします。 

・衣替えに伴い、増えた衣類の記名をお願いいたします。記名の薄くなったものへの記名も

お願いいたします。 

・靴下は、毎日お持ち帰りください。 

 

おねがい 


