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２０１９年９月 

 尚徳福祉会 馬橋保育園 

 

 日中は、まだまだ暑い日が続いていますが、日が暮れるのが少しずつ早くなり秋の訪れ

を感じる今日この頃。今年の夏は、昨年同様気温が高く、また台風が多く天気が不安定で

したね。残暑が厳しいと思いますが、体調の変化に十分留意しながら、今月も子どもたち

一人一人が楽しく園生活をすごせるよう保育していきたいと思います。 

 

今月の行事予定 

１２日（木）英語で遊ぼう（幼児クラス） 

０歳児健診  

１７日（火）乳児身体計測 

１８日（水）幼児身体計測 サッカー（5 歳） 

２５日（水）おはなし会 （４，５歳児）    

２６日（木）英語で遊ぼう（幼児クラス） 

２７日（金）避難訓練 

園 だ よ り 

           ☆夏の保育 ～工夫をしながら～☆ 

 毎日、園庭に置いてある気温計が 34℃前後、時に３６℃の数字に驚くこともありまし

た。夕方になっても気温は下がらず危険な暑さの連続。小学校でもプール活動を中止し

た所もあると耳にしました。園でもどうするべきかを話し合った結果、午前は、子ども

たちの命を守る事を第一に、安全面や体調管理を十分配慮しながらプール活動、水遊び

を行い、夕方は室内（多目的室、ホール含め）遊びを充実させ、子どもたちが楽しい毎

日を送れるよう、夏の保育を行いました。 

乳児クラスは玄関入口での水遊び。広さに限りがある為、たんぽぽ組が遊んだ後、も

も組、ちゅうりっぷ組は各クラス４、５人のグループが交代で遊びました。たんぽぽ組

は、段々と水に慣れ自分からスコップで手足に水をかける姿が見られました。もも組、

ちゅうりっぷ組は色水遊びやカラーセロハン、ビニール袋、スポンジなどを使い、色の

変化や水の感触を楽しみ、そして、一緒に遊びを共有する中で、物の貸し借りや子ども

同士の関わりも深まってきたのを感じました。 

幼児クラスはプールに入る前後の水分補給、体調チェックを必ず行い、子どもたちに

も水の怖さや約束を毎回しっかりと伝えてから入りました。入水中、暑さを少しでも和

らげる為にテントの上や中をホースで水をかけていると、「先生—、もっと雨降らせて！」

のリクエストやみんなで手を合わせる姿に「何してるの？」と聞くと「修行！」と保育

士も思わず大笑い。３クラスとも怪我や熱中症などもなくプール活動を行うことができ

ました。 

 

季節は夏から秋へと移ります。子どもたちの興味や遊び方も変化しています。今、子

どもたちが求めている遊びを充実させ、じっくりと取り組めるような環境作りを工夫し

ていきたいと思います。また、散歩も増えてきますが、事故がないよう安全面には十分

気をつけながら秋の自然を楽しめる保育をしていきたいと思います。 

 
����ボランティアのお知らせ 

 9 月１０日（火）～１２日（木）の 

３日間、杉並区立高南中学校の生徒さんが 

職場体験を行います。 

  

  

 

 


