
 

◎冬の衛生的な生活習慣を知り、進んで行う。 

◎生活や遊びに見通しを持ち、活動的に取り組む。 

◎冬の自然事象に、興味関心を持つ。 

暦の上では立春となる２月ですが、実際まだまだ寒さの厳しい今日この頃です。 

でも、子どもたちは戸外遊びが大好きです。体を動かす遊びで、体力増進や、ゲームなどでルー

ルを守ることの大切さ、他児とのコミュニケーション、またこの時期ならではの自然事象に触れ

るなど、様々な事柄を体験する大切な機会なので沢山設けていきたいです。   

また、今月より卒園に向けた活動や、就学に向け子ども一人一人の様子（体調）に応じながら

昼寝の時間をなくしていきたいです。それぞれ無理なくすすめていきたいと思います。 

今月も、子どもたちが元気に過ごせるように、保護者の方々と連携を取りあっていきましょう。 

どうぞよろしくお願いいたします。 

ねらい 今月の歌 

♪まめまき 

♪春よ来い 

 

おねがい 

・衣服かごの種類、量の点検をお願いします。 

（自分の物が分かるように、記名も確認お願いします） 

・クラス活動などの為、9 時 30 分までの登園のご協力をお願いいた

します。 

～就学に向け～ 

・自分のリュック（荷物）は、自分で持つ。 

・自分の物は、自分で後始末をする。 

（自分の物の管理、人の物との区別） 

・お昼寝の時間を減らしていく。 

・正しい椅子の座り方。 

・話を聞く態度。 

・思ったことは、言葉で伝える。 

・言葉の伝え方（口調）に気をつけよう。 

・遊んだら、すぐ片付ける。 

・食事、公共のマナーを守る。 

【☆今月の活動予定☆】 

 

・近隣の公園に散歩に行きます。 

・図書館に行きます。 

・サッカー教室があります。 

 

★卒園制作など、卒園式に関する活動が増えてきま

すので、９時３０分までの登園をお願いします。 

ひまわり組だより 

平成 3１年 ２月 

尚徳福祉会 馬橋保育園 


