
 

 

 

 

 厳しい寒さが続くこの頃ですが、子どもたちはひんやりとした空気を肌で感じ、小さい体で季節を感じながら

過ごしています。今年度も残りあと 2 ヶ月を切りました。１日１日を大切に、今月もおもいっきり楽しんで過ご

したいと思います。 

たんぽぽ組だより 
平成３１年 ２月 

尚徳福祉会 馬橋保育園 

★お散歩楽しいな★ 

 １月は、散歩に出かける機会をつくりました。「今日はお散歩に行こうね」と声をかけると、子どもたち

は嬉しそうにしていました。支度をして玄関先に出したバギーまでトコトコと歩いていく姿が頼もしくて、

成長を感じました。外に出ると風は冷たいですが、そんなことは気にならないようでバギーからの景色を楽

しんでいた子どもたちです。公園の広場に着くと、皆で「よーい、どん！」と走ったり、シャボン玉を追い

かけたりして、思い切り体を動かして遊びました。 

 まだまだ寒い日が続きますが、子どもたちの体調に合わせて散歩を楽しんでいきたいと思います。 

★一緒に歌おう★ 

 日々の中で、歌をうたって楽しんでいます。マラカスを振っ

たり、手を叩いたりしてノリノリ♪な子どもたちですが、最近

は一緒に歌おうとする姿が増えてきました。歌詞の語尾を「よ

ー」「ねー」と歌って、一体感を感じています。 

なかでも、[かえるのうた]は「くわっくわっくわっ」と、上手

に歌っています。今月も、季節の歌や子どもたちの好きな歌を

一緒に歌って楽しく過ごしていきたいです。 

★大好きなごはんタイム★ 

 ご飯の前に手を洗うと、すぐに座って「早く食べたい！」

と、アピールしています。スプーンの使い方も上手になり自

分で食材をすくって食べる姿が多く見られます。保育士が、

ご飯とおかずを一緒にスプーンにすくうのを見て真似をして

食べる子もいます。 

 おかわりが欲しい時は「かい！」と言って、もっと食べた

い思いを伝えてくれていますが、最近はおかわりのリクエス

トが多くて嬉しいです。 

「おいしいね」「これは○○だよ」と、子どもたちとの会話を

楽しみながら、楽しい雰囲気で食事ができるようにしていき

たいです。 

保護者会にお忙しい中ご参加し

ていただき、ありがとうございまし

た。 

欠席のご家庭には、後日資料をお配

りいたします。 

今月のねらい 

 

戸外での活動を通して、体を動

かして遊ぶ 


