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梅雨の終わりから本格的な夏の訪れへと移り変わる季節となりました。 

体温調節がまだうまくできない一歳頃にとっては、体調を崩しやすかったり、感染症にかかりやすか

ったりする時期でもあります。些細なことでも保育園とご家庭で様子を伝え合い、子どもたちの健康

に十分気を付けていきたいと思います。水遊びなど夏ならではの遊びや、夏の花や虫などと触れ合う

機会をたくさん作り、お友達や保育士と一緒に楽しんでいきたいと思います。 

                                           

 子どもたちの様子 

♪GO!GO!おさんぽ！ 

 6 月から、5～6 人ずつバギーに乗り、保育園のまわりをぐるりとお散歩するようになりました。 

バギーから見える景色はいつもと一味違うようで、声を上げて喜んだり、お花や鳥を指さしたりして

楽しんでいました。天候や体調に配慮しながら、今後も園外へのお散歩の機会を作っていきたいと思

います。 

♪シールぺたぺた楽しいな！ 

 雨の日や夕方など、お部屋で過ごす時に、シール貼りやクレヨンでお絵かきをして遊んでいます。

指にシールがつくのも面白いようで、ぺたぺたした感覚を楽しんだり、両手を使いながら「ペタペタ

ッ」と言って紙に貼ったりしています。最近では、椅子に付いているマークやおむつのテープも剥が

そうとしているくらい、器用になっています。指先をたくさん使うことは、脳を刺激し、集中力を育

てることにもつながっていきます。遊びの中で楽しみながら、指先を使う経験をたくさんして欲しい

と思います。 

     

 

     

 

 

    ☆もうすぐ七夕☆ 

     7 月 7 日の七夕に向けて、ももぐみでは笹飾りを作っているところです。七夕のうたやきらきら星

のうたを歌って、楽しみながら作っています。手形スタンプを使ったかわいい飾りになりそうなので、

出来上がりを楽しみにしていてくださいね！ 

    

ももぐみだより 

7 月の行事 

1３日 身体測定 

21 日 避難訓練 

7 月のねらい 

・一人ひとりの健康状態に合わせ、ゆったりと快適に 

過ごせるようにする。 

・水の感触や解放感を味わいながら、水遊びを楽しむ。 

                   ～お願い～ 

・水遊びや汗をかいた後など、着替えることが増えてきます。着替えを多めに入れていただくようお

願い致します。 

・月末、お持ち帰りいただいた靴を入れるカゴを用意しました。きれいにした靴をビニール袋に入れ

て、廊下にあるカゴに入れて下さい。よろしくお願いします。 


