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 12 月に入りクリスマスソングやイルミネーションなど冬を楽しめる季節となりました。 

いろいろな楽しみが多くうれしい時期ですね。気温差で体調を崩すことなく、クリスマスや年末年

始のお休みを迎えられるよう体調に気を付けながら、散歩や戸外遊びをたくさんして元気に過ごし

ていきたいと思います。

☆お散歩楽しいね☆ 

周辺散歩に行ってきました。途中猫さんを見付けると手を振り、「いってきます」

と挨拶をしていました。消防署の近くを通ると仕事から戻った消防車が車庫入れを

していました。隊員さんがオーライと言うと子どもたちも一緒になって声を出して

楽しんでいました。隊員さんに手を振り、「散歩行ってきます」などの可愛いやり

取りが見られました。交通ルールにも興味を示し、「青になったらわたるよ」「赤は

止まるよ」と教え合い散歩を楽しむ子どもたちです。またトラックやショベルカー

を見ると「がんばれ」と応援し工事車両に大喜びです。紅葉を見て色の違いに「な

んで？」と子ども同士で考えていました。手を繋ぎながら歩く事にも少しずつ慣れ

散歩を通じて様々な事を体験すると共に発見をし冬の自然に触れていきたいと思い

ます。 

☆ぶどう制作☆ 

紫、紺色、黄緑と 3 色のお花紙を使って

ぶどうを作りました。紙を渡すとおにぎり

のように、手で握る子どもたち。丸いぶど

うの実が出来ると「できた！」と見せ合っ

ていました。その後糊を塗り美味しそうな

ぶどうを完成させていました。たくさんぶ

どうを作り壁に貼って喜ぶ姿がありまし

た。ぞう組さんを招待して一緒にぶどう狩

りをしました。「どれが美味しいぶどうな

のか？自分の作ったぶどうがどれなのか」

をお兄さん、お姉さんに話して交流を楽し

みました。 

こぐまぐみだより 

☆ごぼうの皮むき☆ 

食育でごぼうの皮むきをしました。アルミホ

イルを使って皮をむき「しろくなった」「ごし

ごしはみがきみたい」と楽しむ声が聞こえて

きました。友だち同士でどれ位きれいに磨け

たか見せ合って楽しんでいました。給食の豚

汁の具でごぼうが入っているのがわかると、

スプーンですくい「あった」と発見を喜び美

味しく食べる様子が見られました。これから

も食育を通して様々な旬の食材を知り、触れ

合っていきたいと思います。 


