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折り紙を用意すると興味をもち「やりたい！」

と椅子に座って準備万端な子どもたち。「角と

角を合わせてピーっとアイロンしてね」と見

本を見てもらいながら伝えると子どもたちも

「ピー」と口にしながら折っていました。と

てもかわいかったです！色鉛筆を使って顔も

描きました。「髪の毛はこうかな？」「目と鼻

と口！」と顔の部位を確認しながら描くと素

敵な表情が出来ました！ 

保育室に飾ってある短冊を 

見てお友だちとお願いごと 

で盛り上がっています♪ 
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気温が高い日が続き季節はすっかり夏になりましたね。天気が良い日には元気に水遊びでの中で色

水遊びしています。色水をコップに注ぎジュースに見立てて楽しんでいます。今月も水分補給をこま

めにとり熱中症などに気をつけて過ごしていきたいと思います。 

6 月 3 日に夏遊びびらきがありました。水遊び

をするときの約束事をクイズ形式で確認した

後は、スイカ割をしました！ホールにブルーシ

ートが敷かれているのを見てワクワクしてい

ましたよ。その後みんなが楽しみにしていたか

き氷！保育者が氷をカップに入れて配ると自

分でシロップをかけて色が混ざっていく様子

を楽しみながら食べました！水遊びでは葉っ

ぱや木の枝を魚に見立ててたらいの中で魚釣

りをして盛り上がっています。暑い日にはミス

トをまいていると「かけてー！」と保育者にお

願いし水の気持ちよさを感じています。 

ぱんだぐみだより 

夏遊びびらき☀ 歯科検診がんばったよ 

6 月 5 日に歯科検診がありました。前日には

みんなで「あーん」と口を開けられるかやっ

てみようと盛り上がり大きな口を開けて見せ

てくれました。虫歯予防デーにちなんで保育

室にイラストを貼ると興味を持つ子どもた

ち。おいしいけれど甘い食べ物やジュースば

かりだと虫歯になってしまうことを伝えると

「歯磨きするんだよ！」「家でやってるよ！」

と教えてくれました。保育園での食事の後に

もうがいをして清潔にする 

気持ちよさを感じていって 

ほしいと思います。 

ドールの食育に参加しました。プロジェクター

に映ったお姉さんや博士が話を始めると「きゃ

ー」と大盛り上がり、楽しい雰囲気の中バラン

スよく食べることが大切だということを教え

てもらいました。その後の給食でも苦手な野菜

を見て「においだけ嗅いでみようかな」と興味

を持っていました。ほかにも食事バランスガイ

ドの元気ゴマポーズが気に入ったようで、食育

が終わってからも指で三角を作っています。園

庭で育てている野菜にも関心を持っていて実

がなるのをまだかなあ？と楽しみにしていま

す！収穫が楽しみですね！ 

食育ドール茥茦茧茨茩茪茫 


