
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 いよいよ暑い夏が到来ですね！気温、湿度が上がり体調を崩しやすい時期でもあります。

１人１人の体調をしっかり把握し保護者の皆様と情報共有しながら、子どもたちが心地よ

く過ごせるよう生活リズムを整え、健康な身体で暑い夏を乗り切りたいですね。7 月は水

遊びを中心に楽しんでいけたらと思っています。先日は短冊のご協力ありがとうございま

した。 

 

子どもたちは、絵本が大好きです。「これ

読んで」と持ってきてくれます。その中

でも人気なのは「もりのおふろ」です。

動物たちが順番に登場して背中を洗い、

最後はみんなで一緒にお風呂に入るお話

です。動物が登場するたびに「僕のうさ

ぎだよー」「ぞうさんがいい」などと言い

ながら見ています。登場する動物の中で

一番人気なのが、ごりらです。ごりらの

ページになると一斉にぼくの！わたし

の！と指差しをして「うっきっき」「うっ

ほっほ」とごりらのまねが始まり、とて

もかわいいです。 

水遊びはお部屋の横のテラスでおこなっ

ています。以前から保育室の水道が大好

きで“ニヤ”と笑いながら水をだして感

触を味わっていた子どもたちなので、予

想していた通り頭から水をかぶる子がい

るほどダイナミックです。ジョーロやカ

ップなどのおもちゃで遊んでいます。暑

い夏、これからもタライに水を入れて感

触を存分に味わっていきたいと思いま

す。水遊びの前後はもちろん途中でも水

分補給をおこない、休息を取りながら水

遊びが楽しめるようにしていきます。 

 

・気温があがり汗ばむ季節になりました。着替えは多めにご用意ください。 

 また、長袖等の入れ替えも同時にお願いいたします。  

・疲れがでやすい時期です。体調の変化には気をつけていきましょう。 

・お友だちとの思わぬ接触がありますので、爪はこまめに切ってあげてください。 
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