
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こぐまぐみだより 

毎月楽しみにしている食育。９月は「おにぎり」

「お月見団子盛りつけ」「シャカシャカラスク」で

した。お月見団子盛りつけでは、行事の意味を知

らせ見本を見ながら、おはぎを重ねていきました。

おはぎが転がると笑いがおき、なごやかな楽しい

雰囲気でできました。今後も、たくさんチャレン

ジしながら食育をしていきたいと思います。 

 本格的な秋の訪れに外遊びを楽しんでいる子どもたち。昼夜の気温差がある季節でもあるので健康

面には十分に気をつけていきたいと思います。最近は「自分でやってみたい」気持ちが強くなってき

ました。脱いだ服を「ぺったんこ」と言って畳む姿が見られます。その後は自分でカバンの中へ入れ

に行っています。色々なことができるようになり頼もしいです。 

こぐま組、今年のうんどう会テーマは「忍者」 

にしました。保護者の方と一緒に忍者になりジ

ャンプをしてゴールを目指します。当日はたく

さんのお客さんを前にドキドキしてしまう子も

いると思いますが、一人一人が主役のうんどう

会。たくさんの応援をお願いいたします。保護

者の方と子どもたちが楽しんでくれたら嬉しい

です。 

   食育 

☆おねがい☆ 

 

・持ち物には記名をお願いします。 

・洋服の補充をお願いします。気温差があるの

で長袖・半袖の準備をしてください。 

・爪がのびていないか確認をお願いいたしま

す。 

 

うんどう会ごっこ 

20２４年度１０月号 社会福祉法人 尚徳福祉会 保育園川崎ベアーズ   

今月のうた♪ 

     やまのおんがくか 

                  

１．わたしゃ おんがくか やまのこりす 

じょうずに バイオリン   ひいてみましょう 

キュキュキュッキュッキュッ（４かいくりかえす） 

いかがです 

２．わたしゃ おんがくか やまのうさぎ 

じょうずに ピアノを ひいてみましょう 

ポポポロンポロンポロン  （４かいくりかえす） 

いかがです 

３．わたしゃ おんがくか やまのことり 

  じょうずに フルート ふいてみましょう 

  ピピ ピッピッピ  （4 回くりかえす） 

  いかがです 

 


