
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

りすぐみだより 

爽やかな秋晴れの空の下カラフルな木々が秋を演出してくれています。気持ちよい気候の

なか、園庭遊びや散歩を楽しんでいます。少し前まで座って遊んでいた子どもたち、今では

歩行やハイハイで活発に探索や砂遊びを楽しんでいます。砂遊びでは砂に触れるだけではな

くスコップやバケツを使った遊びに発展しています。ダンゴ虫を見つけると指先を上手に使

って躊躇なくつまむなど、遊びがどんどん広がっています。靴を履かない方が歩きやすいの

か、突然靴を脱いで歩き出す姿を見た時は素直な気持ちに思わず笑みが出てしまいます。そ

して、毎日元気よく遊んだ後は、お腹がペコペコ「お腹すいた？」「ご飯にしようか？」と話

しかけると自ら水道に向かい手を洗う準備をしたり椅子に座ってエプロンをつけようとし

たり食べたい気持ちを表出しています。ゆったりとした雰囲気の中で食事をし気持ちよく入

眠することができています。心も身体も大きく成長している子どもたちと一緒に秋の自然に

親しみ触れながら過ごしていきたいと思います。 
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♪今月のうた♪ 

「一本橋こちょこちょ」 

いっぽんばし こ～ちょこちょ  

な～でてなでて かいだんのぼって  

こちょこちょこちょ・・・・ 

 

※子どもたちの大好きな遊びのひと

つです。「たたいてつねって」を「な

～でてなでて」と歌詞を替えていま

す！是非、おうちでも楽しんでみて

くださいね。 

♡ひとり歩き期♡ 

ひとり歩きが上手になると、行動範囲がぐっと

広がり、興味の対象も広がります。自由に歩き

色々な物に触れることができるようになるの

で、転倒や転落だけでなく、怪我にも注意が必

要です。安全な環境で過ごせるように心がけま 

しょう。 

今月のねらい 

・身体を動かすことを楽しむ。 

・外気に触れて季節の移り変わり

に触れる。 

・手づかみや食具を使用し自分で

食事をすすめる。 

☆うんどう会☆ 

10 月５日（土）はうんどう会です。子ど

もたちの可愛い姿をお楽しみに！当日は

温かいご声援、ご協力をよろしくお願い

いたします。 

 


