
 

 

りすぐみだより 

～暑中お見舞い申し上げます～ 

 夏の暑さが続いていますが、木陰に入ると爽やかな風を感じられることもあります。毎日、警

戒アラートの数値を見ながら安全面に配慮して水遊びを楽しんでいます。顔に水がかかるのが

まだちょっぴり苦手な子もいますが、子どもたちは水遊びが大好き！小さなバケツに玩具の魚

を入れて指でツンツンしたり、ジョーロから出てくる水をつかもうと一生懸命腕を伸ばしてに

ぎにぎしたり、水面を両手で叩いて跳ね返ってくる水しぶきを浴びて思いきり水の感触を楽し

んでいます。また、うさぎ組のお友だちが玩具や水を運んで優しくお世話をしてくれるほっこ

りする場面も見られました。まだまだ暑い日が続きますが、熱中症対策をしっかりとおこない

ながら、夏ならではの経験を子どもたちと一緒に楽しんでいきたいと思います。今月新たに２

名入園して６名となりました。これから成長していく中でどんな子ども同士の関わりが見られ

るか楽しみです。 
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今月のうた 

♪みずてっぽう♪ 

みずをたくさんくんできて 

みずでっぽうであそびましょう 

１・２・３・４ 

しゅしゅしゅう～ 

～看護師より～ 

離乳食が進み自分で食べようとする意欲が

でてきています。まだまだ見守りが必要な年

齢です。口に入れる量や大きさ、食べ方など

一緒に食事を楽しみながら見てあげてくだ

さいね。 

今月のねらい 
・長期休み明けの生活リズムに配

慮し快適に過ごせるようにする。 

・様々な遊びを通して手先を使っ

て遊ぶことを楽しむ。 

・手づかみやスプーンで、意欲的

に自分で食べようとする。 

★おむつかぶれ★ 

夏はおむつの中がジメジメするので、おむつかぶれを起

こしやすい時期です。こまめな交換を心がけて清潔を保

つようにご協力ください。 

★おやつの後のお楽しみ★ 

おやつを食べた後は玄関ホールや廊下でひと遊び！移

動手段は発達により様々です。事務室を覗いてみたりう

さぎ組を覗いてみたり探索を楽しんでいます。階段を見

ると上れるかな？と興味・関心が膨らみ木柵を開けて～

と好奇心旺盛な子どもたち、上りきった時にはやった～

できた～と満足感いっぱいの笑顔を見せてくれていま

す。 


