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最近、幼児クラスのお兄さん・お姉さんと 

散歩に行く機会が増えています。初めは緊張

して恥ずかしそうに手を繋いだり、保育者の

後ろに隠れたりしていた子どもたち。徐々に

慣れてきたようで、自分から手を繋ぎに行く

姿も見られるようになってきました。また、

幼児さんと一緒に散歩に行くことで、どんな

遊びをしているか興味を持つようになったよ

うです。「なにをしているのかな？」「やって

みたい」という声も聞こえてくるようにな

り、遊びに混ぜてもらうことも増えてきまし

た。今後も異年齢交流を増やしていきたいと

思います。 

こぐまぐみだより 

 新年あけましておめでとうございます。日に日に寒さが増すこの頃ですが、子どもたちは園庭や公園で 

元気いっぱいに遊んでいます。こぐま組で過ごすことも残り 3 か月となりました。体調の変化に気を配り

ながら本年も楽しく過ごしたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

みんなでお散歩たのしいな♪ かくれんぼブーム 

♪今月の手遊び♪ 「ごんべさんのあかちゃん」 

ごんべさんの（手でほっかむりの仕草）     

赤ちゃんが（赤ちゃんを抱っこする仕草）    3 回くり返す 

風邪ひいた（両手をマスクにして口を覆う）  

そこで慌てて（両手で手拍子） 

湿布した（右、左と交互に手をクロスさせて胸に置く） 

ホールや園庭ではかくれんぼがブームです。

鬼（保育者）が 10 秒数えている間に、子ど

も同士で「どこにする？」「あそこにしよう

よ！」と相談しながら隠れる場所を決めてい

ます。隠れる場所は主に柱の後ろやピアノの

横、マットの影などで子どもが探しても簡単

に見つかるような場所ですが、顔をひょっこ

り覗かせながら鬼がどこにいるか確認して見

つかるかとドキドキしている姿がとても 

かわいいです。今はゲームとして見つからな

いように隠れることよりも、誰かに見つけて

もらう、注目されるという満足感を味わいな

がら楽しんでいます。 


