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こぐまぐみだより 

～うんどう会楽しかったね～ 

先日はお忙しい中、うんどう会にご参加いただき

ありがとうございました！当日まで、「うんどう会

いつ？」「ガンバリマン早く歌いたいな～」という

声が聞こえ、楽しみにしてきた子どもたちです。

当日は、慣れない会場に緊張もありましたが、 

マットやはしごを用いた巧技台での活動や、制作

で作ったお面など、普段保育園でおこなっている

活動の一部をお見せできたと思います。 

うんどう会が終わった後も、子どもたちから「あ

おむししたね」「たのしかったね」という子が聞こ

えてきました。来年は幼児クラスとしてのうんど

う会となります。お楽しみに！ 

  おねがい 

・肌寒くなってきたので、散歩用に上着をご用意

ください。上着はクラスにある専用のカゴに入れ

てください。よろしくお願いします。 

① 事故防止のためフード、紐のついていない 

もの。 

② 動きやすいもの。 

③ 名前の書いてあるもの。 

④ 週末には持ち帰り、洗濯をお願いします。 

・ケガ防止のため爪を短く整えてきてください。 

 朝夕の冷え込みを感じ、少しずつ冬へと近づいていることを感じる季節になってきました。 

寒くなってきても子どもたちは元気いっぱい！戸外では、さまざまな発見をして保育者や友だちと共有

する姿が見られます。体力も付いてきたので、散歩にたくさん出かけられたらいいなと思っています。 

今月の手遊び 

～やきいもグーチーパー～ 

やきいも やきいも（両手で顔の前に焼き芋の形を作る） 

おなかが グー  （お腹に手を当て、その後手はグー） 

ほかほか ほかほか（手の平を上に向けグーパーする 

あちちの チー  （チーに合わせ手をチョキに） 

たべたら なくなる（焼き芋を食べる動き） 

なんにも パー  （パーに合わせて手をパーにする） 

それ やきいもまとめて（リズムに合わせ手を叩く） 

グーチーパー   （歌に合わせてグーチョキパー） 

 

～散歩中の発見～ 

先日、渡田第一公園までお散歩にいきました。 

初めての公園なので、歩く道もさまざまな発見が

あったようです。その中でも子どもたちにとって

印象的だったのが、お店の前に飾られていたシー

サーでした。存在に気付くと、「みんなー！見

て！」と知らせる子、「わんわんかな？にゃんに

ゃんかな？」と何の生き物か気になる子、じーっ

と見つめる子など十人十色な反応がありました。

こうした発見も新しい公園へいく醍醐味です。今

後もさまざまな場所へ出かけ、 

目的地だけでなく、その道中でさまざまなものを

見つけて楽しみたいと思います。 


