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うさぎぐみだより 

1１月 絵本紹介  『どんぐりたいこ』 

 
作： 長澤 星 ジェリー・マーティン   出版社： 鈴木出版  

【ストーリー】 

どんぐりたちが太鼓を叩いていると、動物たちが次々加わり、楽しい和太鼓演奏が始まります。子ど

もたちが大好きなどんぐりを主人公に、楽しいリズムがあふれる読み聞かせにぴったりな一冊です。 

 

ページをめくるたびに違う動物が出てくると…「誰か来たよ！」や 

「くまさん」と言ったり、一緒にリズムを口ずさんだりして楽しん 

でいます。絵本を読み終わったあとに、みんなでリズムをとりなが 

ら手のひらでテーブルを叩いていたので、バチを用意すると大喜び‼ 

ダンボール箱を“大きなたいこ”の手遊びで強弱や、“炭坑節”など 

いろんな歌に合わせてみんなで叩いています。「ヤー！」とバチを上 

にあげてポーズする姿も可愛いです。 

身体を動かすのが大好きなうさぎ組は、午後は

体操をするのが定番になっています。 “ベイ

ビーシャーク”や“わ～お”が人気ですが最近

は「ラーメン！ラーメン！」とラーメン体操の

リクエストが止まりません。踊るだけでなく、

元気に足踏みする姿や、最後歌のあとのセリフ

「ラーメン食べたいな…」も覚えて言っていて

可愛いです。 

肌に感じられる風も涼しさから冷たさに変わり、少しずつ季節の変わり目を感じる今日この頃…。日中は

暖かく、動いていることもあり、まだ半袖で過ごしていてもへっちゃらな子どもたちです。うんどう会はお

忙しいなかご参加頂き、ありがとうございました。当日緊張していつものように動けなかった子もいました

が、終わったあとも鬼の顔を使って遊び、鬼の口に食べものを食べさせてあげたり、顔型の箱のなかに入り

込んだりして、また違った遊びかたで余韻を楽しんでいます。これから一段と寒くなる季節ですが寒さに負

けず、気候に合わせて衣服をこまめに調整しながら、元気いっぱいに戸外遊びを楽しんでいきたいと思いま

友だちと手を繋いで散歩をすることが増えてきま

した。まだお互いの息を合わせるのが難しく、途中

で手を繋ぐのを嫌がったりすることもありますが

手繋ぎ散歩ができるとニッコリ笑顔になりうれし

い様子です。最近歩き始めた低月齢の子を世話する

ようにリードする高月齢の子は、靴が脱げるとすぐ

さま駆け寄り、履かせてあげていました。 

 

 おさんぽ   体操大好き！  


