
 

 

まだジャンケンはできませんが、この歌のリズムが好きで笑顔を見せ 

ながら楽しんでいるので、是非‼ご家庭でもやってみてくださいね。 

♪やきいもやきいも        （リズムに合わせて両手を叩く） 

♪おなかがグー        （おなかへグーにした両手を当てる） 

♪ほかほかほかほか   （両手を交互に下から上に向けて開閉する） 

♪あちちのチー              （両手をチョキにする) 

♪たべたらなくなる    （両手を交互に動かし食べる真似をする） 

♪なんにもパー               （両手をパーにする） 

♪それ やきいもまとめて     （リズムに合わせて両手を叩く） 

♪グーチーパー   （歌に合わせ両手でグー・チョキ・パーを出す）  

♪ジャンケンポン              （ジャンケンをする） 

うんどう会へのご参加ありがとうございました。当日は元気に 6 名が参加できうれしかったです。

ドキドキした表情の子もいましたが保護者の皆様と競技に参加している子どもたちの表情は頼も

しく感じました。競技の内容は雨の日に室内で、身体を動かして運動遊びをしている内容でした。

普段の保育ではもっと活発な姿でしたが、来年はさらに成長し、できる事が増えていることと思

います。楽しみですね。 
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 ☆おねがい☆ 

 肌寒くなってきました 

 ので、戸外遊び用に薄手 

 の上着をご用意ください。 

  上着はクラスにある専用 

  の、かごに入れてくださ 

 い。 

①事故防止のためフード                                  

や紐のついていないもの。 

 ②動きやすいもの。 

 ③名前の記入。 

 ④週末に持ち帰り洗濯を 

 お願いします。 

 

 

  

 

りすぐみだより 

♪１０月の手遊び♪   

『やきいもグーチーパー』 

 

肌に触れる風もだんだんと冷たくなり、晩秋の気配が感じられるようになりました。戸外で遊ぶこ

とが大好きな子どもたち。歩行が安定している子は保育者と手をつないで歩いて散歩に行きます。猫

がいる場所を覚えていて指をさし「にゃん」と呼んでいる子もいます。猫が出てくるとうれしそうに

手を振って挨拶をしています。車が好きな子は救急車の音を聞くと「おお！」と言って探しています。

外には子どもたちのワクワクすることがたくさんありますね。これからも、たくさんのワクワクを見

つけに戸外遊びを楽しみたいと思います。 

初めてのうんどう会 



 


