
 

 外に出ると吹く風が気持ちいい季節になりました。暑かった夏から爽やかな秋へと季節がバトンタッチです。

晴れた日には公園でたくさん体を動かして遊びたいと思います。気温差で衣服や室温の調節が難しい季節ですが、

快適に過ごせるよう注意していきたいと思います。 

 

 

ぞうぐみだより 

2023 年度 10 月号 社会福祉法人 尚徳福祉会 保育園川崎ベアーズ  

● 今月のうた ● 

「おべんとバス」 

１☆おべんとバスがはしります、のせてのせてとやってきて☆ 

いちごさん にんじんさん さくらんぼさん 

★ぎゅぎゅぎゅ、ぎゅぎゅぎゅ 

２，☆から☆をうたう 

しおじゃけさん ごぼうさん むきえびさん 

★をうたう 

３．☆から☆をうたう 

なーるとさん はんぺんさん きゅうりさん 

★をうたう 

４，☆から☆をうたう 

とんとんとん とんとんとん とーまとさん 

★をうたう 

 

「○○ちゃんに〇〇っていわれた」と、保育者にアピ

ールすることが多くあり、何か参考になる本を探し

ていたところ，斎藤孝先生『ふわふわとちくちく』と、

いう本を見つけました。早速子どもたちとページを

開いてみました。言われて心が気持ちよくなる言葉

が「ふわふわ」。言われると心がしずむ言葉が「ちく

ちく」読んでいるうちに真剣な顔つきになり、「ぼく、

いったことがある」と、反省気味。「せんせいもいっ

てるよ」と、私も大反省の本でした。 

ふわふわことばとちくちくことば もうすぐ、うんどう会！ 

みんなが楽しみにしているうんどう会がい

よいよあと数日となりました。少しずつ緊

張感が高まりつつも当日を楽しみにしてい

る姿がみられます。自分たちで音楽をかけ

て楽しそうに動いたり、急に入場行進が始

まったりと楽しく過ごしています。今年度

は「ディズニー体操」や「はじめのことば」、

「おわりのことば」を前に立っておこない

ます。年長らしい姿を近くでたっぷりとご

覧ください。 

おねがい 

・天気の良い日には公園に散歩に

行きたいと思います。汗をかいた

り、汚れたりしたときには取り替

えますので、かごの中に着替えを

入れておいて下さい。 

・季節の変わり目で涼しい日もあ

ります。着替えの中に長袖を１枚

入れておいてください。 

・持ち物には、名前の記入をお願

いします。 


