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こぐまぐみだより 

   ～♪うんどうかい♪～ 

今月は大きな行事、うんどう会に参加しま

す。♬ガンバリマンはがんばるさちっちゃく

たってちからもち～♪と、元気に歌いながら

楽しみにしています。いつもとは違う場所で

おこなわれます。戸惑う姿も見られるかもし

れませんね。こぐま組のうんどう会参加は、

親子で楽しむことをテーマにしたいと思いま

す。親子で、はらぺこあおむしになりきって

楽しくゴールを目指してください。子どもが

「じぶんで！」のときは、温かく見守り、

「いっしょに！」のときは、力を合わせて頑

張ってあげてくださいね。 

  ～ねんどあそびたのしいな～ 

先日、こぐま組になって初めて粘土遊びを

体験しました。粘土の感触に戸惑う姿も見

られるかなという予想とは裏腹に、粘土遊

びに夢中になっていました。コロコロ手の

ひらで上手に転がしてまるめたり、叩いて

伸ばしたり、一人一人好きなやり方で触れ

ていました。また、手先で上手に小さく小さ

く米粒のようにちぎったり、長く長く伸ば

したり、手先を使うことが上手になってい

ることに成長を感じました。これからも繰

り返し楽しむ機会を作っていきたいと思い

ます。 

 ～今月の手遊び～  「おおきくなったら」 

 

おおきくなったら なんになろう×２（各歌詞の前で繰り返す） 

１のゆびで なんになろう チクっとちゅうしゃの おいしゃさん（片手で１を作り注射を打つ動作） 

２のゆびで なんになろう チョキチョキきります とこやさん（チョキを作り髪の毛を切る動作） 

３のゆびで なんになろう クリームまぜるよ ケーキやさん（片手でボウルを押さえ片手で混ぜる

動作） 

４のゆびで なんになろう みんなをまもるよ おまわりさん（敬礼のポーズで） 

５のゆびで なんになろう どすこいどすこい おすもうさん（お相撲さんを想像できる動作） 

 秋の風が心地よく、さわやかな過ごしやすい季節になりました。友だちとのかかわりが楽しくなってきて

「いっしょに、あそぼ」と仲よくしたり、ときにケンカをしたりしながら元気に過ごしているこぐま組で

す。今月は戸外にたくさん出かけ、子どもたちの発見に共感しながら秋の自然に親しみたいと思います。 

 


