
今月の手遊び 

          『三ツ矢サイダー』 

ひとつ ふたつ みつやさいだー（指を１本 2 本３本と立てていく） 

ひとつ ふたつ みつやさいだー 

ぼぼん ぼん ぼん（左右交互に握った手をリズムに合わせて開く） 

ぼぼん ぼん ぼん 

あんまりつめたくしないでー（左右の手を胸の前でクロスさせる） 

あんまりつめたくしないでー 

ぼぼん ぼん ぼん（左右交互に握った手をリズムに合わせて開く） 

ぼぼん ぼん ぼん 

しゅわ～（両手で円を描くように左右にキラキラさせる） 

 

7 月のある日、園庭にでるとそこには水たまりが・・・・・ 

迷わず、水たまりに飛び込む子どもたちの楽しそうな姿に「靴

が濡れるからやめてね」と、おことわりすることができず、思

い切り楽しむことにしました。濡れても真っ黒になってもお

かまいなし！！やりたいことを思い切り楽しんでいる顔がキ

ラキラと輝き、終わった「たのしかったね」と、伝えてくれる

姿にやってよかったなと思いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こぐまぐみだより 

２０２３年度８月号 社会福祉法人 尚徳福祉会 保育園川崎ベアーズ  

水たまり遊び パプリカ 

 毎日、水やりを忘れずに

育てたパプリカが小さな

実をつけ「できた～」と、

そっと触れてその不思議

さを感じながら喜んでい

た子どもたちです。他のク

ラスのナスやオクラにも

興味津々でした。 

まだまだ暑い日が続いていますね。「おみずあそびにいこう！！」と、伝えると張り切って帽子をかぶって

準備をしている子どもたちです。園庭に出るとタライの周りに集り、バケツ、ジョーロなど思い思いの入れ物

にシャベルでお水をたっぷりと入れることに集中しています。その顔は、真剣そのものです！！お水の感触を

確かめながら五感を総動員させて楽しんでいるのでしょうね。また、葉っぱを浮かべるとその動きの面白さを

観察したりシャベルですくって楽しんだりしています。今月も遊びを工夫しながらたくさん楽しんでいきたい

と思います。 

おねがい 

・持ち物全てに必ず記名をおねがい

します。 

・爪が長く伸びていると思わぬ怪我

につながります、週末に切るなど定

期的なご確認をおねがいします。 

・汗をかきやすい時期です。着替えは

多めにカゴに入れておいてくださ

い。 

—よろしくお願いします。— 


