
♪ みずを たくさんくんできて 

1、みずを汲むしぐさ×２  

 

♪ みずでっぽうで あそびましょう 

2、親指と人差し指だけ立て、水鉄砲の形 

 

♪ １・２・３・４ 

3、手で１～４を数えます 

 

♪ しゅっ しゅっ しゅ～～ 

４、水鉄砲でみずをかけるしぐさ 
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じゃばじゃばちゃぷちゃぷ！ 

 

水遊びがある日は「やったー」と、大喜びの 

うさぎ組さん。まめまめ体操やエビカニクスで 

準備体操をしてから水遊びスタート！じょうろや 

小さいバケツに水を入れてジャーと流したり、 

水面をジャバジャバと手でたたいたりして水の 

感触を味わっています。魚や犬などの形をした 

水鉄砲をぎゅーっと掴んで水が出るかチャレンジ 

したり、水が入ったおけにチャプチャプと 

浮かべたりして楽しく遊んでいます♪ 

 

 

 

 

 

うさぎぐみだより 

８月の手遊び 

水あそび♪ 

 

大好きな絵本のひとつである「くだ

ものさん」隠れたページの下にりん

ごやみかんなどのくだものがいて、

ページをめくる時は決まって「３！

２！１！」のかけ声を、指で数えな

がらみんなでやってくれます。登場

したくだものを見ながら「かき」「ぶ

どー」など保育者の真似をしていつ

も盛り上がります！ 

園庭の野菜がたくさん実を付け、朝顔やひまわりなど夏ならではの花が咲きはじめました。日々変化する栽培物の

成長に興味津々の子どもたち。夏の自然に触れながら、元気に動きまわっています。たくさん遊んで、いっぱい食べ

て、しっかりと休息をとりながら、この時期しかできない遊びを楽しんでいきたいと思います。 

 

 おねがい 

・持ち物全てに必ず記名をおねがいします。 

また、記名が薄くなっている物もあるのでご確

認お願いします。 

・爪が長く伸びていると思わぬ怪我につながりま

す、週末に切るなど定期的なご確認をお願いし

ます。 

くだものさん 


