
子どもたちが覚えて指さしをしている顔の部位 

“目・鼻・口”を使った楽しい手遊び。 

ぜひおうちでもやってみてくださいね。 

 

♪りんご りんご りんごのほっぺ 

 ぶどう ぶどう ぶどうのおめめ 

 いちご いちご いちごのおはな 

 おくちは ちぇりー 

※両手の人差し指で頬→目→鼻→口の周りを 

２回ずつ触ります。 

♪ぐるぐるぐるぐる ぐるぐるまぜて ×３ 

※両腕を胸の前でぐるぐると回します。 

この時に左右に腕を動かしたり、動きを大きく 

したりすると盛り上がると思います。 

♪ミックスジュース （どうぞ！） 

※両手をお椀のように重ねてどうぞの言葉と 

ともに差し出します。 

最後に作ったミックスジュースをごくごくごくと飲みます。 
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園庭遊びでは、走っていてわざと転ぶのが

流行中！保育者に助けてほしくて始まっ

たことでしたが、それがごっこ遊びとなり

倒れている子がいると友だちやレスキュ

ー隊になりきったこぐま組さんがバスマ

ットを持って助けにきてくれます。 
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うさぎぐみだより 

７月の手遊び♪  『ミックスジュース』 

 

暑さも日々増していき、本格的な夏もすぐそこまで来ているようです。汗いっぱいかきながらも戸外に出ること

が大好きな子どもたち。気持ちよさが感じられる水を使った砂遊びや花に水やりも楽しいようですが、最近は虫に

夢中！散歩途中に蝶を見つけると指さしながら…「ちょう！」「ちょうちょ～」と連呼して大興奮しています。アリ

やダンゴ虫は怖がりながらも動きが気になり一定の距離感を保ちながら観察する子、物怖じせず手で捕まえてみよ

うとする子さまざまです。夏遊びも始まったので、体調に留意しながら今月も元気いっぱい楽しく過ごしていきた

いと思います。 

色ブームの子どもたち。言葉が増えてきたのもあり、カラフルな玩具を保育者の所へもって来て「これは？（何

色」と聞いたり、反対に質問に答えたりすることを楽しんでいます。散歩途中に青い壁の家を通ると指をさしな

がら「あお！」と連呼が止まりません。大好きな“どんな色が好き”の歌でも色の部分だけ強調して歌ったり、

クレヨンの指人形を付けて、自分の付けている色の歌詞になると手を揺らしながらリズムをとったりしている姿

が可愛いです。これから色の種類が増えていくことを楽しみにしています。 

 「あか」「あお」「きいろ」 

クレヨンで画用紙になぐり描きをし

ました。トントントンとクレヨンを叩

きつけるようにして点を描く子やク

レヨンを左右に動かしたり、丸を描い

たり…。大きな画用紙いっぱいにクレ

ヨンで色づけする子どもたち。画用紙

だけでは物足りなくなったのか…い

つの間にか 1 人の子が床にも書きは

じめると、“えっ…いいの？”という顔

をしながらも一緒になって、なかなか

普段は味わえない大胆なお絵描きを

楽しんでいました。 

 レスキュー  

 「お絵かき楽しいな！」  


