
 

 

 

 

 

 

202３年度 6 月号 社会福祉法人 尚徳福祉会 保育園川崎ベアーズ  

 

紫陽花の花が色鮮やかに咲く季節となりました。先日は懇談会にご参加いただきまして、ありがとうございま

した。今後も子どもたちの姿を伝え合いながら健やかな育ちを応援していきたいと思います。只今、こぐま組の

ブームはパズルにぬり絵にシールです。パズルでは初めは「これ、どこ？」と１ピースずつ聞きながら進めてい

た子どもたちですが、近ごろは 1 人で完成させることができるようになり達成感を味わいながら楽しんでいます。

雨の多くなる時期ですが、室内でも楽しく過ごせるようにしていきたいと思います。 

 

 

お願い 

・たくさん遊んで汗をかき、着替える

ことが多くなります。カゴの中の衣

服の確認や補充をお願いします。 

また、洋服・汚れ物袋・紙オムツに

も必ず記名をしてくださいますよう

お願いします。 

・爪は短く、丸くなるように切ってく

ださい。 

～今月の手あそび～ 

１．でんでんむしむし かたつむり  

（右手はグー、左手はチョキ、チョキの上にグーをのせ

て  かたつむりの形にする） 

おまえのあたまは どこにある 

 つのだせ やりだせ あたまだせ 

（チョキの指を動かすと、よりかたつむりらしく見えます） 

 

２．でんでんむしむし かたつむり  

 （１番と同じ動き） 

 おまえのめだまは どこにある 

つのだせ やりだせ めだまだせ  

（チョキの指を１本ずつ動かすと、可愛い目になります） 

こぐまぐみだより 

 

食育でそら豆の観察をしました。早く触りたいと興

味津々の子どもたちでした。初めは皮付きのそら豆

を順番に手に取って観察しました。匂いをかいだり、

感触を楽しんだり……不思議そうに見つめていまし

た。大人が皮をむくと中から大きなお豆が出てきて

「わぁ～」と大喜びしていました。お豆を机にトン

トンと打ちつけて固さも確かめていましたよ。おや

つに茹でたそら豆が登場すると野菜が苦手なお友だ

ちもパクッと口に入れその味を確かめていました。 

とてもよい経験をすることができました。これから

も楽しく食育体験ができるようにしていきたいと思

います。 

 

こぐま組になり『えいごで遊ぼう』に参加していま

す。初めは知らない人がきて、何が始まるのかと緊

張で固まっていた子どもたちです。先生の優しい仕

草やオーバーリアクションに少しずつ親しみを持

ち始めています。ミュージックに合わせて踊る場面

では笑顔になりノリノリで体を動かしています。終

わりは先生とハイタッチをして「またね」という感

じで満足気にしています。楽しく経験を積み重ねて

いきたいと思います。 

食育 そら豆の観察 

えいごで遊ぼう⁈ 


