
きゅうりができた×３ さあたべよう 

（→赤ちゃんを仰向けにして両足を持ち、左右に揺らします） 

塩振ってパッパパ×３ パッパパパパ 

（→赤ちゃんのお腹にパッパッパと 

塩を振りかける仕草をします） 

いたずりキュッキュキュ×３ キュッキュキュッキ

ュキュ 

（→赤ちゃんのお腹を手のひらでこすります） 

トントン切ってね×３ トントントン 

（→包丁で切る素振りを赤ちゃんのお腹の上でトントンとします） 

「いただきます！」 

（→「あむあむ」などと言いながらこちょこちょをします） 
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晴れたり雨が降ったり天候の移り変わりが多い季節になりました。園庭の植物も雨に濡れるとキラキラ輝い

てとてもきれいです。入園から 2 か月が過ぎ、新しい環境にも慣れてきた様子が、子どもたちの笑顔から伝わ

ってくるようになりました。これからジメジメとした蒸し暑い日が続き、湿気や昼夜の温度差が大きいため、体

調を崩してしまう子もいます。園でも健康面や衛生面に十分気をつけて梅雨を乗り切っていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

  

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

りすぐみだより 

６月の手遊び 

わくわく！園庭あそび 

お願い 

・おともだちにも興味津々な子

どもたち。爪はこまめに切って

いただけると安心です。 

 

５月の様子 

個々のペースで保育園に慣れてきた子どもた

ち。活動範囲もどんどん広がってきて、遊びも

楽しくなってきました。探索活動が盛んにな

るとともに、お友だちが持っている玩具に触

ろうとしたり、顔を近づけ合ったり、自分以外

のものへの興味が出てきたようです。子ども

たちの能動的な関わりを大切にしながら遊び

を工夫し、楽しく過ごしていきます。 

天候のよい日は積極的に園庭遊びを

しています。マットの上に座り外気に

触れる心地よさを感じています。ハイ

ハイで探索行動を楽しむ子どもたち。

花や葉、土に触れ、感触遊びもしてい

ます。たくさん遊び、おいしい給食を

食べている時の満足気な子どもたち

の笑顔は、本当に素敵です。手づかみ

やスプーンで自分のペースで食べよ

うとする姿に成長を感じます。 

＜ おしらせ・おねがい ＞ 

 

・お友だちにも興味津々な子どもたち。触っ

てみたくなるときもあります。爪はこまめ

に切っていただけると安心です。 

・汗をかく季節となってきましたので、着替

えの補充をお願いいたします。（まだ気温の

低い日もあると思いますので、長袖も入れ

て置いてください。） 

・衣類には記名をお願いいたします。 

 


