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新緑が気持ちの良い季節になりました。新年度のスタートから早くも１か月が経ち、子どもたちも新しい生活

に慣れてきたようで、少しずつ好きな玩具や自分の落ち着く場所を見つけ落ち着いた毎日を過ごすことができる

ようになってきました。天候の良い日は園庭や戸外散歩に行き、体を動かしています。日によっては日差しが照

りつける真夏のようなときもあるので、子どもたちの健康状態に注意し、水分補給や休息を取りながら、安心し

て遊び込める環境を作っていきたいと思います。 

 

自分でやるよ！～靴の着脱～ 

戸外に出る際に靴や靴下を着脱が上手になってきました。「やって～！」と言うことが多かった子どもたちです

が、最近ではまず自分でやってみようと靴下につま先を入れてみたり、マジックテープを外して靴を脱いでみ

ようとしたりする姿が増えています。つい手を貸してしまいたくなるシーンもありますが、自分でできた！と

いう達成感や、挑戦したという満足感を味わうために見守るようにしています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

こぐまぐみだより 

 

りんごごろごろ りんごごろごろ 

（両手をグーにして 胸の前で回します） 

みかんかんかん みかんかんかん（いてっ） 

（グーにした両手を頭につけます）  

ピーマン ぴーぴー ピーマン ぴーぴー 

（泣きまねをします） 

キャベツは キャッ！ キャベツはキャッ！ 

（キャッ！に合わせて手を顔の前で広げます） 

 

子どもたちが好きな手遊びのひとつです。歌詞に

出てくる野菜や果物が給食に並ぶと思わず口にし

て「りんごやろ～」とリクエストしてくれます。 

✿お願い✿ 

・汚れ物入れは、子どもが自分で袋に入れやすいように、カバンかけにかけておいてください。 

・暖かくなってきたので、衣服の入れ替えをお願いします。また、衣服はお子様の体に合ったサイズのもの、

自分で着やすい上下を用意していただくようお願いいたします。 

◎全ての持ち物に名前の記入をお願いいたします。 

今月の手遊び「りんご ごろごろ」 

 

最初に好きな色の画用紙を選ぶ子どもたち。「これ

にする！」と全員が好きな色を選ぶことができま

した。その後は、クレヨンでお絵描きをしたり、 

ブロックにインクをつけスタンプをしたりして、 

模様を描きました。とくにスタンプが楽しかった

ようで、集中して何度もくり返していました。でき

た模様を見て、「まる～！」「いっぱいついたよ～」

と自分の言葉で表現していました。飾る際には、 

自分の分だけではなく、友だちの分も「〇〇ちゃん

のここにあったね」と気づいているようでした。 

今後も季節感を味わえるような制作を子どもたち

と取り組んでいきたいと思います。 

こいのぼり制作 


