
春にピッタリ！ お花の手遊びです。 

ちっちゃな種と、ちゅうくらいの種と、おっきな種を植えてみよう！ 

 

♪ちっちゃなたねうえよう      （親指と人差し指をくっ付けて小さな種をつくり、植えるように動かす） 

♪おみずをあげよう            （左手は腰に当て、右手はジョウロで水をあげるように動かす） 

♪ぽかぽかはるがきて                （頭の上から両手で円を描くようにキラキラと動かす） 

♪おはながさいた ポッ！              （くっ付けた親指と人差し指を離して、花を咲かせる） 

 

♪ちゅうくらいのたねうえよう おみずをあげよう  （両手のひらをくっ付けて、ちゅうくらいの種をつくる） 

♪ぽかぽかはるがきて おはながさいた パッ！        

 

♪おっきなたねうえよう おみずをあげよう      （両手を頭の上でくっ付けて、大きな丸い種をつくる） 

♪ぽかぽかはるがきて おはながさいた パァー！ 

※種の大きさ以外は、同じ動きの繰り返しです。声の大きさも変えてみるなどアレンジして、 

ご家庭でも手遊びを楽しんでくださいね。 
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うさぎぐみだより 

５月の手遊び♪  『おはながさいた』 

 

新年度が始まり、あっという間に１ヶ月が経ちました。新入園児は少しずつ新しい環境や保育園のリズムにも慣れ

てきて、笑顔も増えたように感じられます。進級児は新しい友だちや今まで接したことがなかった保育者との関わり

に戸惑い甘えもありますが、いつも元気いっぱい！最近は巧技台からジャンプすることがお気に入り。新入園児が泣

いていると玩具を渡してあげる優しい姿も見られていて、これからの子ども同士の関わりが楽しみです。5 月の連休

明けは疲れが出てくる頃なので体調に十分気をつけながら、天気の良い日は園庭や散歩で外気浴を楽しみ、初夏を感

じていきたいです。 

花紙を透明の袋に詰めて、鯉のぼりを

作りました。花紙を丸めてから入れる

子もいれば、そのまま詰めていく子、

小さく破ってから入れる子さまざま

で、カラフル模様の鯉のぼりのでき上

がり！最後「め・め！」と連呼しなが

ら目玉を貼っていました。制作途中、

透明袋に顔をつぶすようにくっ付け

ている姿も可愛かったです。 

 鯉のぼり制作  外遊び大好き！ 

戸外で遊ぶことが大好きなうさぎ組。砂場ではスコップで砂す

くいやカップに砂を入れて遊んでいます。手で砂の感触を味わ

っているだけでは物足りなくて、裸足になって遊びだす子も…。

地面やタイヤを道路に見立てて車を走らせるのも大好きです。

体もよく動かしていて保育者と追いかけっこや鉄棒にぶら下が

って遊んでいます。タイヤの上にマットをのせると、ジャンプ

をしてトランポリンに大変身！重ねたタイヤの中に家のように

入り込むのもお気に入りのようです。みんな遊ぶのが上手なの

で、これからどんな姿を見せてくれるのか楽しみです。 


