
今月の手遊び「キャベツのなかから」  

キャベツの なかか～ら あおむしでたよ 

→片手を握り、もう一方の手を開いて、握った手を包むように手をたたく。 

にょき にょき おとうさんあおむし 

→親指を立て左右に揺らす。 

にょき にょき おかあさんあおむし 

→人差し指を立て左右に揺らす。 

にょき にょき おにいさんあおむし 

→中指を立て左右に揺らす。       

にょき にょき おねえさんあおむし 

→薬指を立て左右に揺らす。 

にょき にょき あかちゃんあおむし 

→小指を立て左右に揺らす。 

にょき にょき ちょうちょになりました 

→両手を開いて手のひらの付け根を合わせ左右に揺らす。 

 

 

 

  

 

 

 

うさぎぐみだより 

202３年度 4 月号 社会福祉法人 尚徳福祉会 保育園川崎ベアーズ  

ご進級、ご入園おめでとうございます。街のあちこちにきれいな花が咲き子どもたちの新しい１年

が始まりましたね。新入園児は新しい環境で、進級児はお部屋や担任が変わる中、最初は緊張や不安を

感じることと思いますが、一人一人とコミュニケーションを取り気持ちを受け止めながら、保護者の皆さ

まと一緒に見守っていけたらと思います。１年間どうぞよろしくお願いいたします！ 

 

 

 
✿担任挨拶✿ 

 

りす組から引き続き担任をするこ

とになりました。新しい友達も加わ

りより一層元気パワー＆笑顔いっ

ぱいのクラスになりそうな予感…。

１年間よろしくお願いします。 

 

 

子どもたちや保護者の方が毎日安

心して保育園に通えるように頑張

ります！泣いて笑って、うさぎ組さ

んたちと一緒に自分も沢山成長し

ていきたいです。 


