
 

 

保育者が制作の準備で絵の具を出していると“何かが始まる！”と椅子に

座ろうとしたり、興味を示してやり始めた子の近くに来たりする子どもた

ち。台紙にスタンプ押しや、着物部分は筆で色塗りをしました。汚れるの

が苦手な子は少しでも手に絵の具がついてしまうと気になって仕方ない

様子ですが、絵の具を使うことには慣れてきているようです。スタンプ押

しをしていたと思ったら…手で絵の具を触りはじめ、しまいには顔につけ

ている子もいました。筆での色塗りは大胆に筆を動かし、画用紙の中に描

くだけではもの足りず楽しそうにテーブルに敷いていたシートの上にま

ではみ出して描いている子もいました。顔の目と口部分はシール貼り。

「目」「口」と自分の顔で指さし確認をしながら貼ったシール。小さなシ

ールの扱いに苦戦しながらも前回やった鬼の顔より、顔を作ることを意識

しながら貼っている子もいた様子でした。 

 

  

“わ〜お”だけでなく好きな踊りのレ

パートリーが増えてきた子どもたち。 

“まめまめ体操”はジャンプする振

りつけが気に入ったようで、まだ両足

を使ったジャンプが上手くできませ

んが、屈伸するように何度も膝を曲げ

る子や、得意げにジャンプする姿が可

愛いです。踊りの最後は頬に指を当て

て、ニッコリ決めポーズをとっていま

す。 “さんぽ”の曲が流れると保育者

に手繋ぎを求めてきて、一緒に室内を

歩くことを楽しんでいます。 
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「ポっと」「パッと」「ポコッ」「ニョロ」は音の響きが楽しい部分なので、 

春を感じて元気よく出てくる姿を、ちょっとおおげさに楽しんでみてくださいね！ 

  

１．ポっとでた ポっとでた つくしんぼ    （両手を合わせて、芽が出たように上下に動かす） 

ポっとでた ポっとでた つくしんぼ  

※ちょうちょがとんで はるですね      （※両手を合わせ蝶のように、ひらひら動かす） 

２．パッとさいた パッとさいた たんぽぽさん （合わせた両手を開かせながら上下に動かす） 

パッとさいた パッとさいた たんぽぽさん 

※くりかえし 

３．ポコッとでた ポコッとでた もぐらさん  （指を交差にして繋ぎ、上下に動かす） 

ポコッとでた ポコッとでた もぐらさん 

※くりかえし 

４．ニョロっとでた ニョロっとでた へびさん （合わせた両手をくねらせながら上下に動かす） 

ニョロっとでた ニョロっとでた へびさん 

※くりかえし 

ひなまつり制作  

りすぐみだより 

穏やかな日差しになると共に日も少しずつ長くなってきましたね。しばらく寒さもあり室内で遊ぶことも続きま

したが、最近は戸外に出ることが増えて子どもたちもうれしそうに、いつも以上に動きまわって探索や遊びを楽し

んでいます。今年度も残りわずか…。この１年を振り返り、一人一人が自分のペースで大きく、たくましく成長し

たことを頼もしく感じます。残りの日々も子どもたちの気持ちに寄り添いながら過ごしていきたいです。 

踊るの大好き♪ 

今月の手遊び♪ 

つくしんぼ 


