
おさんぽ楽しいな！ 

季節を感じに新田神社へ散歩。初めて行ったときは場所見知りであまり動かない子や落ち葉いっぱいの地面に手

をつくこともできない子がいましたが、2 回目以降から本領発揮！落ち葉を踏みしめながらあちこちへ歩いたり

走ったりして探索。段差を見つけると登っている子もいました。切り株の上には登ってステージのように立ち上

がったり、小さな穴の中に落ち葉を入れたりしていました。歩行が完了し安定してきた子はボコボコした地面で

バランスがとれず何度も尻もちついていますが再び立ち上がり、歩き続けることを楽しんでいます。まだ歩行が

完了していない子もいますが、友だちの姿に刺激されているのか保育者に手つなぎを求めて歩いたり横歩きした

りしていました。葉っぱを子ども同士で渡し合っている姿も可愛かったです。木の上のほうに実っている果実に

も気づいて眺めていました。また新年の気分を味わいに神社へ遊びに行きたいと計画中です。小田栄方面の遊歩

道へ遊びに行ったときは散策だけでなく電車や働く車など乗りものがたくさん見られたことが楽しかったような

ので、寒さに負けず今後たくさん出かけてみようと思っています。 

 

 

四角い積み木や手に持ちやすいかたち

のものを見つけると携帯電話に大変

身！耳に当て電話をかけている素振り

が大人顔負けです。ハンカチを保育者

の三角巾のように頭につけると大喜

び。そのハンカチで顔を隠して“いない

いないばあっ”遊びの始まり。歌に合わ

せて体を揺らし名前を呼ばれると「ば

あっ！」と笑顔で顔を出しています。簡

単な繰り返し絵本は内容を覚えている

ようで「おべんとうバス」などは自分で

ページをめくり「はーい」と声を出して

1 人で読んでいる子もいます。最近は写

真を撮るときにポーズをするようにな

った子どもたち。ほっぺに指を当て笑

顔になる姿が可愛いです。 
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子どもたちのようす 

りすぐみだより 

 

鳴き声の真似をすることも楽しめる手遊びです。 

 

♪こぶた（こぶた）  →１本指で鼻をぶたにする 

♪たぬき（たぬき）  →両手をグーでお腹をたたく 

♪きつね（きつね）  →両手で目をつり上げる 

♪ねこ （ねこ）   →手を招き猫みたいな形にして動かす 

 

♪ブブブ（ブブブ） 

♪ポンポコポン（ポンポコポン） 

♪コンコン（コンコン） 

♪ニャーオ（ニャーオ）      

※手の動きは同じです。 

『新年あけましておめでとうございます』 

新しい年のスタートに、きらきらした笑顔で登園してきた子どもたち。年末年始はご家族でゆっくりと過ごされた

でしょうか？またいつもの生活ペースをしっかり作っていきながら、健康に楽しく過ごせる環境にしていきたいで

す。1 月は寒さも本格的になってきますが、体を動かしたり、自然と関わったりしながら充実した活動をおこなって

いきたいと思いますので、どうぞよろしくお願いいたします。 

 ♪１月の手遊び♪   

『こぶたたぬききつねねこ』 

 


