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 おねがい 

うさぎぐみだより 

１１月の手遊び 

 
 

☆やきいもグーチーパー☆ 

♪やきいも やきいも おなかが グー 

グーで両手をグーにしておなかに持っていく 

♪ホカホカ ホカホカ あちちの チー 

 手を下から上にはじく様に動かし火を表現する 

 チーで胸の前で両手をチョキにする 

♪食べたらなくなる 何にも パー 

 両手を口に向けて交互に動かし 

 パーで両手をパーにする 

♪それ やきいもまとめて グー チー パー 

 リズムに合わせて手をたたく 

 両手でグー、チョキ、パーをつくる 

♪じゃんけんポン   

じゃんけんをする 

 

最初は散歩車に乗ったり、保育者と手をつない

で歩いたりしていた散歩道も、少しずつ友だち

と手を繋いで歩くことを楽しめるようになって

きました。出発前になると今まで散歩車に乗っ

ていた子も保育者の手を握り、歩く気満々！と

いった様子です。また、「〇〇ちゃんと手繋

ぐ！」と言って、友だち同士でペアになってか

ら保育者のところに来る姿も増えてきました。

歩いている最中には友だちや保育者に「〇〇あ

ったね」と声を掛けてみたり、指を差したりし

ながら見つけたものを教えてくれたりする子ど

もたち。目的地の公園であそぶことも、もちろ

ん楽しいですが、その道中の発見も楽しんでい

るようです。引き続き、散歩の機会を多く取り

入れ、子どもたちと楽しめるようにしていきた

いと思います。 

～散歩の様子～ 

 肌寒さを少しずつ感じる季節になりましたが、子どもたちは相変わらず室内でも戸外でも元気いっぱい

遊んでいます。昼夜の気温差が激しくなってきたので、より一層子どもたちの体調変化に気を配り、健康

に過ごせるようにしていきたいと思います。また、今月は個人面談もあります。日々の保育園や家庭での

様子を保護者の方と共有できればと思います。 

肌寒くなってきましたので、散歩用にジャンパーを

ご用意ください。ジャンパーはクラスにある専用の

カゴに入れてください。よろしくお願いします。 

・事故防止のため、フードや紐のついていない 

もの。 

・動きやすいもの。 

・名前の書いてあるもの。 

・週末に持ち帰り洗濯をお願いします。 

 

～トイレの様子～ 

友だちがオムツを替えているのを見て“自分

も！”というようにオムツを持ってくる子や、

「ちっちでた」と言葉や身振りで知らせてくれ

る子が増えてきました。中には便器への憧れが

あり、座ってみようとする子もいます。まだ便

器での排泄は難しいですが、座ってみることで

満足感を感じているようです。排泄に関しては

それぞれの発達段階や興味に合わせ、ゆったり

と進めていく予定です。お家でもお子さんに変

化が見られましたら、ぜひお声掛けください。 


