
 

  

戸外遊びが気持ちの良い、過ごしやすい季節になってきました。9 月になり、セミの声がすっかり

聞かれなくなったのですが、散歩にでると「あそこにセミがいたんだよ」、「セミ、いるんじゃない」

と、木を見上げながら夏の間に親しくなったセミを探す姿が、とてもかわいかったです。体力もます

ますついてきて、公園に行くと走りまわっています。年長組から教えてもらった『ふえおに』『こお

りおに』を、自分たちで鬼決めをして楽しんでいます。室内では学校ごっこ、保育園ごっこ、美容院

ごっこなど役を決めて盛り上がっています。また、４，５歳児のお昼寝は眠くなったときは寝るスタ

イルとなり、ずっと遊べることを喜んでいます。始めは頑張って起きている子どももいましたが、だ

んだんと自分のペースを感じて眠くなると「ねたい」と伝えてくれます。一時保育室に寝るスペース

を作ってあるので、安心して眠っています。体調や家庭での生活のリズムによっては、午睡をとった

ほうがよい日もあると思います。お家の方とコミュニケーションを取りながら子どもたちが快適に

過ごせるように見守っていきたいと思っています。気が付いたことがありましたらお知らせくださ

い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～うんどうかい～ 

 

うんどうかいへのご参加、ありがとう

ございました。バルーンの演技を気に入

って、ずっと、うんどうかいをやりたい

と言っていた子どもたちです。お家の方

に見てもらい、嬉しかったと思います。

かけっこの練習では、「はしるのはむずか

し」「いちばになれなかった」と、自信が

もてなかったり、悔しい思いを味わった

りしていました。他者のことも意識でき

るようになったのだなと、子どもたちの

心の成長を感じながらうんどうかいを迎

えました。一人一人が今の自分を精一杯

に表現している姿をいつも温かく受けと

め、見守っていきたいですね。 
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