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食事の様子 

うさぎぐみだより 

９月の手遊び 

いとまき♪ 
 

♪いとまきまき いとまきまき  

（両手をグーにしてクルクル回す） 

ひ い て ひ い て  （ 横 に 引 っ 張 る し ぐ さ ）  

トントントン （げんこつをたたき合わせる） 

いとまきまき いとまきまき  

ひいてひいて トントントン （上と同じ） 

できたできた （手をたたく） 

こびとさんの おくつ  

（靴を差し出すしぐさ） 

 

☆最後のこびとさんや靴のところを○○ちゃんと

したり、帽子や洋服にしたりしても楽しめます。 

 ７、８月は水遊びをしました。中には保育園で初めての夏遊びの子もいたと思いますが、怖がるこ

ともなく、水の感触や冷たさを喜んでいるようでした。夏遊び用玩具の中でも子どもたちのお気に入

りはさまざまな大きさや形の穴が空いているバケツです。水で汲み流れ落ちていく様子を目で楽しん

でいました。その他には水面を叩いて水を撥ねさせてみたり、ジョウロやスコップで人工芝の上に水

を撒いて足で感触を楽しんだりする様子も見られ、それぞれが自分の楽しみ方で夏遊びを楽しむこと

ができていたようです。散歩に行ったり園庭で遊んだりなどの戸外活動をした日には、清潔に過ごす

ためにシャワーを浴びることもありました。最初はシャワーに慣れずに「水遊びの方がいい！」とい

う子もいましたが、汗を流す心地よさを感じることができると、「今日はシャワーする？」と楽しみに

聞いてくる様子も見られました。今後もその季節ならではの活動を取り入れ、季節を感じながら楽し

めるようにしていきたいと思います。保護者の皆様、水遊びの用具の準備や毎日の健康状態の記入の

ご協力、ありがとうございました。 

たのしかったね、夏遊び 

 少しずつ暑さが落ち着きはじめ、秋の訪れを感じるようになってきました。気が付けばうさぎ組での

生活も半年が過ぎようとしています。子どもたちは毎日のようにできることが増え、自信に繋げている

ようです。引き続き「やってみたい」という気持ちを尊重し、ときに見守り、ときに手伝いながら達成

感を味わえるように関わっていきたいと思います。 

食べることが大好きなうさぎ組の子どもたち。 

保育園での食事も意欲的に食べています。ご飯前に

は「おなかすいたね」「今日はなに？」と食事を楽

しみにする様子や、食べている最中に「これは？」

と食材の名前が気になって尋ねる様子が見られま

す。食に対する興味や意欲が育つように何度もてい

ねいに答えるように意識しています。また、少しず

つ手づかみ食べが減ってきて、スプーンを使って食

べようとする姿も増えてきました。無理にスプーン

食べに移行するのではなく、使ってみようという意

欲が育つように手づかみ食べも認めつつ、誘いかけ

ていくようにします。今後も楽しい雰囲気で食事を

楽しむこと、食事や食材に興味を持つことを大切に

していきたいと思います。 


