
 

ひとつのお話にもなっているので手遊びが難しくても、大人が一緒にやることで楽しめると思います♪ 

１ どんぐり ころころ どんぶりこ      （両手でこぶしを作り、胸の前でぐるぐる回す） 

おいけにはまって            （両腕を大きく前に広げて胸の前で輪をつくる） 

さあたいへん              （両手を高く上に上げて手を振りながら、降ろしていく） 

どじょうがでてきて こんにちは      （手を前で合わせた状態で振りながら上にあげていく） 

ぼっちゃん いっしょに あそびましょう （右手と左手を順に胸元で交差させ、首を左右に揺らす） 

 

２ どんぐり ころころ よろこんで      （両手でこぶしを作り、胸の前でぐるぐる回す）     

しばらくいっしょに あそんだが     （右手と左手を順に胸元で交差させ、首を左右に揺らす）      

やっぱりおやまが こいしいと      （右手で遠くのほうを指さす） 

ないては どじょうをこまらせた     （両手を目の下に当て、泣いた真似をする） 

夏ならではの遊びとして水・氷・寒天などさまざまな素

材に触れ、感触遊びをしたりす組さん。氷は触って冷た

さを感じるだけでなく、カップに入れて振り、音を鳴ら

すことも楽しい様子。おいしそうに見えたようで、舐め

ようと舌を出している子もいました。寒天は“この固ま

り、なんだろう？”と怪しみながら恐る恐る触りはじめ

た子どもたち。握ると潰れることに気づくと、粉々にな

った寒天が指の隙間から流れ出てくるのを見ている子

や、笑顔で潰すことに夢中になっている子もいました。

水遊びは終わりですが、砂の感触にも慣れてきているの

で、今後砂遊びを取り入れていきたいと思っています。 
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バイバ～イ！ 

りすぐみだより 

９月の手遊び   

どんぐりころころ♪ 

 

人見知りをするときもありますが、どちら

かというと…社交的なりす組さん。廊下で

遊んでいるときは、いつの間にか事務所に

入室し職員に挨拶しながら愛想を振りまい

ています。最近は夕方になると部屋の出入

口付近に集まって、降園する他クラスのお

友だちのお見送り。みんな得意げに“バイ

バイ”しながら見せる笑顔が可愛いです！ 

感触あそび 

外に出ればまだまだ汗ばむ季節ではありますが、日の長さは随分と短くなり秋の気配が近づいてきましたね。早い

もので 4 月からもうすぐ半年が経とうとしています。途中入園の子もいますが日々成長を見せるなかで、小さいなが

らも自信にあふれた笑顔が見られるようになりました。お友だちと一緒に過ごすことも楽しいようです。これからは

季節もよくなります。外に出てもっともっと体を動かしていっぱい遊んで、いっぱい食べて、秋を楽しみたいと思い

ます。 


