
今月の手遊び 

          『いわしのひらき』 

いわしの（両方の指を一本にしてつける） 

ひらきが（開くように裏返す）しおふいて（上向きにグーをする）

ぱっ！（両手を勢いよくパーにして広げる） 

ズンズンチャッチャ×３（片腕ずつ波のように動かす） 

ほっ！（ほっぺたに手の甲をつける） 

※  を、にしん（指二本）さんま（指三本）しゃけ（指四本）と

増やしていく。 

最後、くじらの（指五本）ひらきが しおふいて 

ドッカーン！（両腕を大きく広げる）ズンズンチャッチャ×３ 

ほっ！ 

 

そら豆の皮むき・あじさい羹など、こぐま組になってさまざま

な食育に取り組んできました。７月はおにぎり作りに挑戦！

お皿の上にラップを敷き、その上に昆布などの具材入りのご

飯をのせて、ラップでくるんで巻いたり握ったり…。こぐま組

クッキングの始まりです。自分で握ったおにぎりを一口食べ

ると「おいしい！」。全員がおかわりをして完食。自分で作っ

たおにぎりは味わい深くまた違う美味しさだったようです。 

 

 

 

 

 

 真夏の暑さに負けることなく、元気いっぱいに遊んでいる子どもたち。今年は梅雨明けが例年になく早く、6

月末より猛暑・酷暑？の日々…。涼を求めて水に触れ園庭での水遊びを存分に楽しんでいます。夏ならではの体

験を取り入れながら、今月もいろいろな遊びを思いっきり楽しんでいきたいと思います。 

 

                     夏遊び解禁！ 

 

 

 

 

 

こぐまぐみだより 

２０２２年度８月号 社会福祉法人 尚徳福祉会 保育園川崎ベアーズ 

食育・おにぎり作り 

人気の絵本 

・いろいろバス 

・ぼくのくれよん 

・こどもどうぶつえんの

みんなの 1 日 

・じいちゃんバナナばあ

ちゃんバナナ 

7 月 1 日の夏遊び開きを皮切りに、子どもたちの大好きな夏遊びが始まりました。ぱんだ組さんと一緒に参

加した夏遊び開きでは、園庭に集合すると何が始まるのだろう？と期待に胸を膨らませてワクワク・ドキド

キ。ディズニー体操で体を動かし、お待ちかねのシャボン玉遊びへと。最初はシャボン玉が上手く吹けず何度

もフーと輪に吹きかけていたのですが、コツを掴み吹いたところからシャボン玉が出てくると「できた」と大

喜び。「シャボン玉きれいだね」「○○ちゃんできたね」と子ども同士褒め合い見せ合い、またここでも微笑ま

しい光景が見られていました。そして、園庭での初めての水遊び。初めてのことが続きますが、いつでもどこ

でも興味津々。新しい挑戦にどんな笑顔を見せてくれるのか今からとても楽しみです。 

おねがい 

・持ち物全てに必ず記名をおねがい

します。 

・爪が長伸びていると思わぬ怪我に

つながります、週末に切るなど定期

的なご確認をおねがいします。 

・トイレでの排泄に挑戦中です。オム

ツ、パンツ、ズボンを多めに用意し

てください。 

 


