
♪ みずを たくさんくんできて 

 

1、みずを汲むしぐさ×２  

 

♪ みずでっぽうで あそびましょう 

 

2、親指と人差し指だけ立て、水鉄砲の形 

 

♪ １・２・３・４ 

 

3、手で１～４を数えます 

 

♪ しゅっ しゅっ しゅ～～ 

 

４、水鉄砲でみずをかけるしぐさ 

厳しい暑さが続いている中で、室内では「わ

お！」や「ラーメン体操」を楽しむ子どもたち。

ほかにも「さんぽ」の曲を流すと保育者や子ど

も同士で手を繋ぎ合ったり、音楽に合わせて体

を揺らしたりして楽しんでいます。曲が終わる

と「もういっかい！」とかわいいリクエスト。

また、戸外へ行くときには、以前は散歩車を見

ると乗りたくなっていた子も進ん 

で手を繋ぎに行く姿が見られるよ 

うになってきました！ 
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手をつなごう♪ 

 

うさぎぐみだより 

８月の手遊び 

水あそび♪ 
じぶんで！ 

この頃うさぎ組の子どもたちから「じぶん

で！」という声が聞こえてくるようになりまし

た。声に出さなくても手伝おうとすると怒った

り、自分でやりたいと自己主張したりする姿に

成長を感じています。給食では「自分で食べた

い」とスプーンをぎゅっと握ったり、ズボンを

履くときには足が隠れるため「いないいないば

あ！」と楽しんだり、自分でできたときには嬉

しそうな顔を見せてくれます！ズボンやおむ

つ、靴下では前後、左右逆になっていることも

多々ありますが、自分でできたときには大いに

褒め自信が持てるようにしていき 

たいと思います。 

園庭のきゅうりがたくさん実を付け、朝顔やひまわりなど夏ならではの花が咲きはじめました。日々変化する栽培

物の成長に興味津々の子どもたち。夏の自然に触れながら元気に動きまわっています。たくさん遊んで、いっぱい食

べて、しっかりと休息をとりながら、この時期しかできない遊びを思いっきり楽しんでいきたいと思います。 

 

おねがい 

・持ち物全てに必ず記名をおねがいします。 

また、記名が薄くなっている物もあるのでご確

認お願いします。 

・爪が長く伸びていると思わぬ怪我につながりま

す、週末に切るなど定期的なご確認をお願いし

ます。 


