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絵本を読んでいると… 

みんな歌が大好きなこともあり“あっぷっぷ”の絵

本を読んでいると、自然と読んでいる保育者の近

くに集まってくるりす組さん。離れた場所から目

線だけ絵本に集中している子もいます。この絵本

が大好きな子から人差し指で「もう一回！」とアピ

ールで繰り返しが続いても、しばらくみんなで見

ています。“どんないろがすき”の歌絵本が好きな

子も増えてきて、保育者の膝の上に座りながら見

て歌に合わせながらページをめくるタイミングも

ぴったりです。“いないいないばあ”の絵本では今

まで保育者の歌やしぐさで笑顔を見せる子が多か

ったのですが、自分の顔を隠して「ばぁ～」と声も

上げながら顔を出して楽しんでいます。 

りすぐみだより 

～今月の手遊び♪～ 

『さかながはねて』 

8 月になって本格的な夏の到来ですね。この時期だからこそ思いきり沐浴を楽しんでいて、りす組さんはみんな

大好きで“もっとやりたい！”とあがるときに泣く子もいるくらいで、蛇口のいたずらや水面を手のひらで叩き水

の感触を楽しんでいます。熱中症対策として水分補給や休息などをしっかりとりながら、今月は体調や天気の様子

を見て水遊びをする日も増やしていきたいです。 

これからよろしくね！ 

新しい友だちが入り、総勢 6 名になったりす

組さん。子どもたちも新しい子の存在に気づ

いたようで、近くにいって顔を近づけてジ～

ッと見つめたり、ほほえみかけたり、挨拶する

かのように手で顔や体を触っていました。泣

いているときに玩具を手渡すなど先輩ぶりを

見せている子もいます。友だちと遊ぶのも楽

しくなってきているようで、サークルの中と

外側から“いないいないばあ”のように顔を出

し合ったり、追いかけっこのように友だちと

サークルのまわりを走ったりしていました。 

あっちでピョン！こっちでピョン！ 

さかながはねて変身しちゃう？  

繰り返し楽しめる面白さがつまった手遊びです。 

 

♪ さかながはねて  

1、両手のひらを合わせ、歌に合わせながら指先を

左右に振って上にくねくね登っていく 

 

♪ ぴょんっ 

2、両手を上にあげる 

 

♪ あたまにくっついた ぼうし 

3、両手を頭にのせ、トントンと軽くたたく  

 

※ ３、最後のフレーズを他の体の部位に変えて 

楽しんでみてくださいね！！ 

♪ おめめにくっついた めがね 

（両手でそれぞれ輪を作り、目の周りを囲う） 

♪ おくちにくっついた マスク 

  （両手を口に当てる） 

♪ おしりにくっついた パンツ 

  （両手をお尻に当てる。） 


